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pUncjnk;h
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[ 1 ]

iwjc fnl x<+ x<+u ifr] leqn  f'k[kj iwjc fnl x<+ x<+u ifr] leqn  f'k[kj iwjc fnl x<+ x<+u ifr] leqn  f'k[kj iwjc fnl x<+ x<+u ifr] leqn  f'k[kj iwjc fnl x<+ x<+u ifr] leqn  f'k[kj vfr nqXxAvfr nqXxAvfr nqXxAvfr nqXxAvfr nqXxA

rg¡ lq fot; lqjjkt ifr] tknw dyg vHkX;AA 1AArg¡ lq fot; lqjjkt ifr] tknw dyg vHkX;AA 1AArg¡ lq fot; lqjjkt ifr] tknw dyg vHkX;AA 1AArg¡ lq fot; lqjjkt ifr] tknw dyg vHkX;AA 1AArg¡ lq fot; lqjjkt ifr] tknw dyg vHkX;AA 1AA

gle gle gle gle gle g;Xx;  nsl  xfr]  ifr  lk;j  ezTtknAg;Xx;  nsl  xfr]  ifr  lk;j  ezTtknAg;Xx;  nsl  xfr]  ifr  lk;j  ezTtknAg;Xx;  nsl  xfr]  ifr  lk;j  ezTtknAg;Xx;  nsl  xfr]  ifr  lk;j  ezTtknA

izcy Hkwi lsofga ldy] /kqfu fulku cgq lknAA 2AAizcy Hkwi lsofga ldy] /kqfu fulku cgq lknAA 2AAizcy Hkwi lsofga ldy] /kqfu fulku cgq lknAA 2AAizcy Hkwi lsofga ldy] /kqfu fulku cgq lknAA 2AAizcy Hkwi lsofga ldy] /kqfu fulku cgq lknAA 2AA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

iwjc¾iwoZ] fnl¾ fn'kk] x<+u ifr¾nqxks±&fdyksas esas Js"B] vfr¾vR;kfèkd] nqxZe] nqzXx¾nqxZ] leqn
f'k[kj¾uxj vFkok nqxZ dk uke] lqjjkt¾nsoksa dk jktk ¾bUnz] tknwdqyg¾;kno oa'k]
vHkXx¾ftls thruk nq"dj gks] nqtsZ;] gle¾lsuk]  gFkXx;¾gkFkh] ?kksM+s] lk;j¾lkxj]
ezzTtkn¾e;kZnk] èkqfu¾/ofu] fulku¾uxkM+k] lkn¾'kCn] cgq¾vusd] izcy¾cgqr 'kfDr'kkyh]
Hkwi¾jktk] ldy¾lkjsA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUnjcnk;h ds ̂ i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ̂ i|korh le;* ls mn|`r
gSaA dfo us izFke nksgs esa i|korh ds firk jktk fot;iky ds leqnz f'k[kj nqxZ rFkk nwljs
esa jktk ds vikj oSHko dk lqUnj o.kZu fd;k gSA ;gha ls ^i|korh le;* dh dFkk vkjEHk
gksrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

dfo jktk fot;iky ds fdys dk o.kZu djrk gqvk dgrk gS fd iwoZ fn'kk esa] lc nqxks±
dk Lokeh leqnz f'k[kj uke dk ,d vR;Ur fo'kky nqxZ gSA ogk¡ ;kno oa'k dk] nsoksa dk
Lokeh bUnz ds leku izrkih jktk fot;iky v[k.M :i esa jkT; djrk FkkA ml jktk
fot;iky ds ns'k esa fo'kky lsuk Fkh ftlesa vxf.kr gkFkh&?kksM+s FksA vFkkZr~ fot;iky ds
jkT; esa fo'kky v'o lsuk rFkk xt lsuk fo|eku FkhA og lkxj&i;ZUr i`Foh dk Lokeh
Fkk vFkok mldh dhfrZ leqnz i;ZUr lewph i`Foh ij QSyh gqbZ FkhA cM+s&cM+s 'kfDr'kkyh
jktk mlds v/khu Fks] mldh lsuk esa jr jgrs FksA fot;iky dh lsuk ds }kjk tc uxkM+s
ctk, tkrs Fks] rc mldh Hk;adj /ofu lHkh fn'kkvksa esaa] /kjrh ls vEcj rd QSy tkrh FkhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) leqnz f'k[kj rFkk jktk fot;iky dfYir LFkku rFkk dfYir uke gSA

(2) jktk fo;tiky dh fo'kky lsuk rFkk vusd jktkvksa }kjk mldh lsok ds }kjk dfo
us jktk ds xfjeke; O;fDrRo dks fpf=kr fd;k x;k gSA
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(3) lEiUu jktk dk fp=k.k gSA

(4) Hkk"kk ljy rFkk cks/k xE; gSA

(5) vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

(6) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(7) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(8) ^x<+ x<+u*] ̂ gle gFkXx;* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(9) nksgk NUn dk iz;ksx gSA

(10) ohj jl dk vkd"kZd ifjikd gSA

[ 2 ]
/kqfu fulku  dgq  lkn ukn  lqjiaFk ctr fcuA/kqfu fulku  dgq  lkn ukn  lqjiaFk ctr fcuA/kqfu fulku  dgq  lkn ukn  lqjiaFk ctr fcuA/kqfu fulku  dgq  lkn ukn  lqjiaFk ctr fcuA/kqfu fulku  dgq  lkn ukn  lqjiaFk ctr fcuA

nl gtkj  g;  p<+r gse ux tfVy lkt fruAnl gtkj  g;  p<+r gse ux tfVy lkt fruAnl gtkj  g;  p<+r gse ux tfVy lkt fruAnl gtkj  g;  p<+r gse ux tfVy lkt fruAnl gtkj  g;  p<+r gse ux tfVy lkt fruA

xt  vla[k  xtifr;  eqgj lsuk  fr; lajogAxt  vla[k  xtifr;  eqgj lsuk  fr; lajogAxt  vla[k  xtifr;  eqgj lsuk  fr; lajogAxt  vla[k  xtifr;  eqgj lsuk  fr; lajogAxt  vla[k  xtifr;  eqgj lsuk  fr; lajogA

bu uk;d dk ?kVh  fiukd  ?kVeV  jt j[ogAbu uk;d dk ?kVh  fiukd  ?kVeV  jt j[ogAbu uk;d dk ?kVh  fiukd  ?kVeV  jt j[ogAbu uk;d dk ?kVh  fiukd  ?kVeV  jt j[ogAbu uk;d dk ?kVh  fiukd  ?kVeV  jt j[ogA

nl iq=k iqf=k;  ,d  :i jFk lqjax nl iq=k iqf=k;  ,d  :i jFk lqjax nl iq=k iqf=k;  ,d  :i jFk lqjax nl iq=k iqf=k;  ,d  :i jFk lqjax nl iq=k iqf=k;  ,d  :i jFk lqjax MEej MejAMEej MejAMEej MejAMEej MejAMEej MejA

HkaMkj yf{k; vxfur ine lks inelsu dqaoj lq?kjAA3AAHkaMkj yf{k; vxfur ine lks inelsu dqaoj lq?kjAA3AAHkaMkj yf{k; vxfur ine lks inelsu dqaoj lq?kjAA3AAHkaMkj yf{k; vxfur ine lks inelsu dqaoj lq?kjAA3AAHkaMkj yf{k; vxfur ine lks inelsu dqaoj lq?kjAA3AA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

/kqfu¾vkokt] fulku¾uxkM+s] ukn¾?kks"k] lqjiap¾iape Loj esa] g;¾?kksM+s] gse¾lsuk] ux¾ghjs]
lkt¾ltkoV ;k oL=k] fru¾mldk] vla[k¾vla[;] eqgj¾lsuk dk vxzHkkx] fr;¾rhu]
la[kg¾la[;k] fiukd¾f'ko&/kuq"k] èkj¾èkjk&èkjrh] Hkj¾ikyu&iks"k.k] jt¾jkT;] j[[kg¾j{kk
djuk] lqjax¾lqUnj] mEeV¾oLr=k&vEcj] yfNe¾y{eh] èku¾lEifÙk] ine¾lkS vjc #i;s
dh jkf'k] dq¡oj¾jktk] lq?kj¾lqUnjA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnk;h jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^i|korh le;* ls
mn~|`r gSaA blesa jktk fot;iky dh lSU; 'kfDr] èku&lEifÙk rFkk ifjokj dk o.kZu fd;k
x;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

dfo jktk fot;iky dh lSU; 'kfDr vkSj /ku oSHko dk xkSjoiw.kZ o.kZu djrs gq, dgrk
gS fd jktk fot;iky ds leqnz f'k[kj nqxZ esa tc uxkM+s ctrs Fks] rc mudk Hk;adj ukn
lHkh fn'kkvksa esa xw¡t mBrk FkkA izfrfnu ogk¡ iape Loj esa Hksjh ukn gksrk jgrk  FkkA jktk
dh lsuk esa nl gtkj v'okjksgh lSfud Fks ftuds oL=k ghjs&eksfr;ksa ls tM+s gq, FksA jktk
dh lsuk esa vla[; gkFkh FksA xt lsuk ds tks ;ks)k gkfFk;ksa ij lokj gks dj lsuk dh
vfxze iafDr cukrs Fks ¼eqgj½ mudh la[;k rhu 'ka[k Fkh vFkok ?kqM+lokj lSfudksa dh la[;k
ls xt lsuk ds lSfudksa dh la[;k frxquh FkhA fot;iky ,d 'kfDr'kkyh lsukuk;d FkkA
mlds gkFk esa lnk f'koth ds èkuq"k tSlk èkuq"k jgrk Fkk ftlds cy ij og i`Foh&Hkj
ds jktkvksa dks fu;fU=kr j[krk FkkA mlds nl iq=k vkSj ,d iq=kh lHkh ,d leku xq.koku
FksA jktk fot;iky ds jFkksa dh èotk,¡] tc jFk pyrs Fks] rc vkØks'k esa Qgjkrh FkhaA
jktk ds dks"k esas vufxur ine~ èku Hkjk gqvk FkkA og i|lsuh uke dh L=kh dk ifr FkkA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) jktk fot;iky dh v'olsuk] xtlsuk rFkk jFk lsuk dk peRdkfjd o.kZu gSA

(2) ^'ka[k* rFkk ^i|* la[;k okph 'kCnksa dk iz;ksx izkphu dky esa izk;% gksrk Fkk dfo us
Hkh budk iz;ksx fd;k gSA jktk ds oSHko dk fp=k.k gSA

(3) jktk dh lUrku rFkk iRuh dk Hkh mYys[k bl i| esa gqvk gSA

(4) iwjs in eas vfr'k;ksfDr vyadkj dk iz;ksx gqvk gSA

(5) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(6) vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

(7) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(8) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(9) ^jt j[[kg*] ^iq=k iqf=k;* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 3 ]
inelsu  dqaoj]   rk  ?kj  ukfj  lqtkauAinelsu  dqaoj]   rk  ?kj  ukfj  lqtkauAinelsu  dqaoj]   rk  ?kj  ukfj  lqtkauAinelsu  dqaoj]   rk  ?kj  ukfj  lqtkauAinelsu  dqaoj]   rk  ?kj  ukfj  lqtkauA

rk mj ,d iq=kh izdV] eugq¡ dyk lflHkuAArk mj ,d iq=kh izdV] eugq¡ dyk lflHkuAArk mj ,d iq=kh izdV] eugq¡ dyk lflHkuAArk mj ,d iq=kh izdV] eugq¡ dyk lflHkuAArk mj ,d iq=kh izdV] eugq¡ dyk lflHkuAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

inelsu dq"V¾in~elsu jkuh] rk¾mlds] lqtku¾prqj ¼lqUnj½] mj¾xHkZ] lflHkku¾pUnzek ds
lekuA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA bles dfo us i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk lqUnj fp=k.k
fd;k gSA ;gk¡ dfo jktk fot;iky dh jkuh ds xHkZ ls mRiUu in~ekorh ds ckjs esa lwpuk
nsrk gqvk vkd"kZd rF; dgrk gSA

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %&

egkizrkih jktk fot;iky ds ?kj esa in~elsu uke dh ,d prqj jkuh FkhA ml jkuh ds
xHkZ ls pUnzek dh dyk ds leku lqUnj ,d iq=kh mRiUu gqbZA Hkko ;g gS fd jkuh ds
xHkZ ls mRiUu iq=kh pUnzdyk ds leku lqUnj yx jgh gSA og pUnzek ds leku izfrfnu
:i&lkSUn;Z eas vf}rh; gksrh tk jgh gS tSls pkan iw.kZeklh rd c<+rk jgrk gSA

fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k fo'ks"k %&

(1) ̂ lflHkku* 'kCn foospu'khsy gSA bldk lafèk&foPNsn djds ¼lfl$Hkku½ pUnzek vkSj lw;Z
vFkZ fudyrs gSaA rc bldk vFkZ gksxk & pUnzek ds leku lqUnj vkSj lw;Z ds leku
rstLohA ;gh vFkZ rdZlaxr izrhr gksrk gSA ;g 'kCn vxys i| esa Hkh izLrqr gqvk
gSA

(2) ^iq=kh izdV* eas Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(3) ^eugq¡ dyk  lflHkku* esa mRisz{kk vyadkj dk lqanj ,oa LokHkkfod iz;ksx gSA

(4) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(5) Hkkokuqdwy 'kCn p;u gSA
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(6) nksgk&NUn dk lQy iz;ksx gSA

(7) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(8) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(9) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(10) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(11) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(12) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

[ 4 ]
eugqa  dyk  lflHkku]  dyk  lksyg  lks  cfUu;Aeugqa  dyk  lflHkku]  dyk  lksyg  lks  cfUu;Aeugqa  dyk  lflHkku]  dyk  lksyg  lks  cfUu;Aeugqa  dyk  lflHkku]  dyk  lksyg  lks  cfUu;Aeugqa  dyk  lflHkku]  dyk  lksyg  lks  cfUu;A

cky csl  lfl  rk  lehi]  vfezr  jl fifUu;AAcky csl  lfl  rk  lehi]  vfezr  jl fifUu;AAcky csl  lfl  rk  lehi]  vfezr  jl fifUu;AAcky csl  lfl  rk  lehi]  vfezr  jl fifUu;AAcky csl  lfl  rk  lehi]  vfezr  jl fifUu;AA

fcxfl  dey  fezx  Hkzej] cSu fcxfl  dey  fezx  Hkzej] cSu fcxfl  dey  fezx  Hkzej] cSu fcxfl  dey  fezx  Hkzej] cSu fcxfl  dey  fezx  Hkzej] cSu "katu e`x yqfV~V;A"katu e`x yqfV~V;A"katu e`x yqfV~V;A"katu e`x yqfV~V;A"katu e`x yqfV~V;A

gfj dhV  v#  fcEc]gfj dhV  v#  fcEc]gfj dhV  v#  fcEc]gfj dhV  v#  fcEc]gfj dhV  v#  fcEc]  eksfr u"k  eksfr u"k  eksfr u"k  eksfr u"k  eksfr u"k fl"k vfg?kfV~V;AAfl"k vfg?kfV~V;AAfl"k vfg?kfV~V;AAfl"k vfg?kfV~V;AAfl"k vfg?kfV~V;AA

NIifr x;Un gfj gal NIifr x;Un gfj gal NIifr x;Un gfj gal NIifr x;Un gfj gal NIifr x;Un gfj gal xfr] fcg xfr] fcg xfr] fcg xfr] fcg xfr] fcg cuk; lapS lft;Acuk; lapS lft;Acuk; lapS lft;Acuk; lapS lft;Acuk; lapS lft;A

infefu; :i inekofr;] eugqa dke dkfefu jfk;AAinfefu; :i inekofr;] eugqa dke dkfefu jfk;AAinfefu; :i inekofr;] eugqa dke dkfefu jfk;AAinfefu; :i inekofr;] eugqa dke dkfefu jfk;AAinfefu; :i inekofr;] eugqa dke dkfefu jfk;AA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

eugqa¾ekuks] lfleku¾pkan ds leku] lks¾ls] cfUu;¾cukbZ xbZ] csl¾vk;q ¼voLFkk vFkkZr~
ckY;koLFkk½] lfl¾pkan] vafezr¾ve`r] rk¾mlds] fifUu;¾ih jgk gks] fcxfl¾fcxflr]
e`x¾fgju] cSu¾ck.kh] "katu¾[katu uke dk i{kh] yqfV~V;¾ywV fy;k gks] gfj¾ghj] dhV¾rksrk]
fcEc¾fcEck Qy] u"k fl"k¾u[k&f'k[k] vfg/kqfV~V;¾cuk;k x;k ¼vfHk?kfVr½] NIifr¾fNi
tkrs gSa] x;Un¾gkFkh] gfj¾flag] xfr¾pky] fcg¾foèkkrk] ¼fofèk½] lapS¾lkapk] lfp;¾bUnz
dh iRuh 'kfp ¼bUnzk.kh½] in~fefu;¾in~fefu dk] dke dkfefu¾dkenso dh iRuh ¼jfr½]
jfp;¾cuk;k x;kA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnk;h jfpr ̂ i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ̂ in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa dfo us i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk lqUnj o.kZu
fd;k gSA ;gka dfo pUncjnk;h fofHkUu izdkj ds miekuksa }kjk in~ekorh ds vf}rh; lkSUn;Z
rFkk u[k&f'k[k dk ijEijkxr :i esa o.kZu djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

dfo viuh vn~Hkqr dYiuk ds vk/kkj ij dgrk gS fd mls ns[k dj yxrk gS fd ekuks
og pUnzek dh dyk gSA ,slk izrhr gksrk gS ekuks pUnzek dh lksyg dykvksa }kjk mls cuk;k
x;k gSA Hkko ;g gS fd og pUnzek ds leku lqUnj gSA og vHkh ckY;koLFkk esa gh gSA
mlds vf}rh; lkSUn;Z dks ns[k dj ,slk izrhr gksrk gS] ekuks pUnzek mlds ikl vkdj
mlds lkSUn;Z :ih ve`r dk iku dj jgk gSA dfo ds dgus dk vfHkizk; gS fd mldk
lkSUn;Z pUnzek ds leku eu vkSj vka[kksa dks lq[k vkSj 'kkfUr nsrk gSA

dfo mlds u[k&f'k[k dk o.kZu djrs gq, iqu% dgrk gS fd mlds eq[k] us=k] gkFk vkSj
pj.k vkfn lqUnj vaxksa us fodflr dey] Hkzej os.kq rFkk [katu i{kh ds lkSUn;Z dks Hkh ywV
fy;k gS] vFkkZr~ in~ekorh ds 'kjhj dh lqxUèk us deyksa dh lqxaèk dks {kh.k dj fn;k gS]
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us=kksa us fgj.kksa dh eksVh vka[kksa dks thr fy;k gS] mlds yEcs ckyksa us Hkzejksa dk eku enZu
dj fn;k gS] mlds eèkqj Loj dh ekèkqjh us eqjyh dh eèkqjrk dks ijkftr dj fn;k gS rFkk
us=kksa dh cky lqyHk papyrk us [katu i{kh dh papyrk dks Hkh ijkftr dj fn;k gSA Hkko
;g gS fd in~ekorh ds vax&izR;ax brus lqUnj gSa fd mlds le{k lHkh mieku Qhds iM+
tkrs gSaA ,slk yxrk gS ekuks in~ekorh ds vaxksa us bu ijEijkxr miekuksa dh lqUnjrk dks
Nhudj vius Åij èkkj.k dj fy;k gS ftlds QyLo:i ;g mieku Qhds iM+ x;s gSaA

in~ekorh ije lqUnjh gSA u[k ls ysdj f'k[k rd in~ekorh dk lewpk lkSUn;Z] ghjk] 'kqd]
fcEc] Qy rFkk eksfr;ksa }kjk fufeZr gqvk gS] vFkkZr~ in~ekorh dk xkSj o.kZ ghjs ds leku
lq'kksfHkr gks jgk gSA mldh ukfldk dks ns[kdj rksrs dh pksap dk Hkze gksrk gSA mlds vèkj
yky fcEc Qy ds leku lq'kksfHkr gks jgs gSaA mlds gkFk&iSj dh vaxqfy;ksa ds u[k eksrh
ds leku dkafreku gSaA

iqu% dfo in~ekorh dh eUn eUFkj xfr dk vkd"kZ.k o.kZu djrs gq, dgrk gS fd mldh
lqUnj xfr dks ns[kdj gkFkh] flag vkSj gal ijkftr gksdj fNi tkrs gSaA Hkko ;g gS fd
mldh xfr esa gkFkh tSlh eLrh] flag tSlk xoZ vkSj gal tSlh eUFkjrk gS] ijUrq in~ekorh
dh xfr esa vfèkd eLrh] xnZ rFkk eUFkjrk gS blfy, mldh xfr ns[kdj ;s rhuksa izk.kh
yfTtr gksdj fNi tkrs gSaA in~ekorh dk lewpk 'kjhj lqxfBr ,oa lqMkSy gSA ,slk yxrk
gS ekuks fo/kkrk us mls lkaps esa <kydj cuk;k gSA ;fn ;gka lfPp; dk vFkZ 'kfp yxk,a
rks mldk vFkZ gksxk&fo/kkrk us mls mlh <kaps esa <ky dj cuk;k gS ftlesa mlus bUnz dh
iRuh 'kfp dks cuk;k FkkA Hkko ;g gS fd in~ekorh dk 'kjhj 'kfp ds leku lqUnj ,oa
lqxfBr gSA ml in~ekorh dk :i in~feuh ukjh ds leku lqUnu ,oa vkd"kZd gSA mlds
:i dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS ekuks foèkkrk us ,d nwljh dkenso dh iRuh jfr dks
cuk fn;k gS vFkkZr~ in~ekorh bUnz dh iRuh 'kfp vkSj dkenso dh iRuh jfr ds leku vizfre
lqUnjh gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh dk :i o.kZu ijEijkxr :i ls fd;k x;k gSA lHkh mieku ijEijkxr gSaA
ijorhZ dfo;ksa us Hkh blh ijEijk dk fuokZg fd;k gSA

(2) izLrqr i| esa gesas dqN ikBkUrj Hkh feyrs gSaA rhljh iafDr eas e`x ds LFkku ij ̂ fL=kx*
'kCn dk iz;ksx gqvk gSA vr% fL=kx dk vFkZ gS&deyksa dh iafDr ds leku lqUnjA
;gk¡  e`x 'kCn dk iz;ksx ugha gks ldrk D;ksafd vkxs pydj e`x ¼fgj.k½ 'kCn dk
iz;ksx gqvk gSA vr% igyk 'kCn e`x ¼fgj.k½ ugha gks ldrkA

(3) bl izdkj NIifr 'kCn dks ̂ N=kifr* ikBkUrj Lohdkj dj ysus ij vFkZ dh laxfr Hkaax
gks tkrh gS D;ksafd N=kifr dk vFkZ ^jktk* gksrk gSA NIifr dk vFkZ ;gk¡ ij gS^&fNi
tkrs gS* ;gh ikB 'kq) ekuk tk;sxkA

(4) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(5) dfoÙk NUn gSA

(6) ljy cks/kxE; 'kCnksa dk mÙke p;u gSA

(7) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(8) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(9) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA
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(10) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(11) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(12) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(13) ^eugqa dyk lflHkku*] ^eugqa dke dkfefu jfp;* esa mRisz{kk vyadkj gSA

(14) ^cky csl*] ^gfj gal* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(15) iwjs in esas vfr'k;ksfDr vyadkj gSA

[ 5 ]
eugqa dke dkfeuh jfp;] jfp; :i  dh jklAeugqa dke dkfeuh jfp;] jfp; :i  dh jklAeugqa dke dkfeuh jfp;] jfp; :i  dh jklAeugqa dke dkfeuh jfp;] jfp; :i  dh jklAeugqa dke dkfeuh jfp;] jfp; :i  dh jklA

i;q iaNh lc eksfguh] lqj] uj]  eqfu;j iklAAi;q iaNh lc eksfguh] lqj] uj]  eqfu;j iklAAi;q iaNh lc eksfguh] lqj] uj]  eqfu;j iklAAi;q iaNh lc eksfguh] lqj] uj]  eqfu;j iklAAi;q iaNh lc eksfguh] lqj] uj]  eqfu;j iklAA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&

eugqa¾ekuks] dke dkfeuh¾dkenso dh iRuh ¼jfr½] jfpÙk¾cukbZ] jkl¾jkf'k ¼lewg½]
eqfu;j¾eqfuoj ¼Js"B eqfu½] lqj¾nsork] ikl¾ik'k ¼ca/ku½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnk;h jfpr ̂ i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ̂ in~ekorh le;*
ls mn~|`r gSaA blesaa dfo us i`Fohjkt vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk lqUnj o.kZu
fd;k gSA ;gka dfo in~ekorh ds :i&lkSUn;Z dk euksgkjh o.kZu djrk gS vkSj mlds
izHkko dh ppkZ djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd in~ekorh dk :i ns[kdj
,slk yxrk gS ekuks fo/kkrk us :i dh jkf'k] dkenso dh iRuh ^jfr* dks vius le{k
j[kdj iqu% in~ekorh dh jpuk dh gSA dgus dk Hkko gS fd in~ekorh jfr ds leku
gh vfuUUèk lqUnjh gSA ekuks foèkkrk us in~ekorh ds :i esa ,d vU; jfr dk fuekZ.k
dj fn;k gSA mldk :i lkSUn;Z bruk vkd"kZd gS fd og i'kq&if{k;ksa dks Hkh eksfgr
dj ysrk gSA i'kq&if{k;ksa dh rks D;k ppkZ] nsork] euq"; vkSj Js"B eqfu Hkh mlds lkSUn;Z
tky esa ca/k tkrs gSaA Hkko ;g gS fd ;s lHkh mlds :i&lkSUn;Z ds Qans esa iM+dj vklDr
gks tkrs gSaA bl izdkj in~ekorh ije~ lqUnjh gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i'kq&i{kh] euq";] nsork vkfn lHkh in~ekorh ds lkSUn;Z dks ns[kdj vklDr gks
tkrs gSaA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) Ük àxkj&jl dk ifjikd gSA

(4) nksgk&NUn dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA

(5) ek/kq;Z izlkn xq.k lEiUu 'kSyh gSA

(6) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(7) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(8) Hkk"kk ljy rFkk cksèkxE; gSA
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(9) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(10) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(11) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(12) ^eugqa dke dkfefu jfp;* esaa mRizs{kk vyadkj gSA

(13) ^jfp; :i*] ^ilq iaNh* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 6 ]
lkeqfnzdlkeqfnzdlkeqfnzdlkeqfnzdlkeqfnzd  yPNu ldy] pkSlfB dyk lqtkuA yPNu ldy] pkSlfB dyk lqtkuA yPNu ldy] pkSlfB dyk lqtkuA yPNu ldy] pkSlfB dyk lqtkuA yPNu ldy] pkSlfB dyk lqtkuA

tkfu prqjnl vax "kV] jfr tkfu prqjnl vax "kV] jfr tkfu prqjnl vax "kV] jfr tkfu prqjnl vax "kV] jfr tkfu prqjnl vax "kV] jfr clUr ijekuAAclUr ijekuAAclUr ijekuAAclUr ijekuAAclUr ijekuAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

lkeqfnzd¾,d fo'ks"k izdkj dk 'kL=k ftlls euq"; ds fofHkUu 'kkjhfjd vaxksa dh cukoV
dk o.kZu jgrk gS vkSj mlh vk/kkj ij mlds 'kjhj rFkk Hkfo"; vkfn ds ckjs esa crk;k
tkrk gSA yPNu¾y{k.k] pkSlfB dyk¾pkSlB dyk,a ¼Hkkjrh; vkpk;ks± us dykvksa dh
la[;k pkSlB ekuh gS] tSls u`R;] xhr] ok| vkfn½] lqtku¾fuiq.k ¼prqj½] tkfu¾tkurh
gSA prqjnl¾pkSng fo|k,a] vax"kV¾osn N% vax ¼"kVn'kZu½] ijeku¾izek.kA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnk;h jfpr ̂ i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ̂ in~ekorh le;*
ls mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk o.kZu fd;k x;k
gSA ;gka dfo jktk fot; dh iq=kh rFkk vfuU/k jktdqekjh in~ekorh ds lkeqfnzd xq.kksa
dh ppkZ djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ in~ekorh ds 'kkjhfjd lkS"Bo dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd
in~ekorh ds 'kkjhfjd vaxksa esa lHkh eaxydkjh lkeqfnzd y{k.k fo|eku gSaA og pkSlB
dykvksa esaa ikjaxr gS] dq'ky gSA blds lkFk&lkFk og pkSng fo|kvksa dh iw.kZ Kkrk gS
rFkk osnksa ds Ng vaxksa ;k "kV~&n'kZu dh Kkrk gSA Hkko ;g gS fd ml jktdqekjh us
lHkh fo|kvksa] osn&osnkaxksa rFkk lHkh n'kZu dk Kku Hkh izkIr dj j[kk FkkA og jfr
ds leku lqUnjh gS rFkk clUr ds leku iw.kZ ;kSouk gS vFkkZr~ ftl izdkj clUr ds
vkxeu ls izkÑfrd lkSUn;Z f[ky mBrk gS] mlh izdkj ;kSou ds vkxeu ls in~ekorh
ds lHkh vax izR;ax lkSUn;Z ds dkj.k lq'kksfHkr gks jgs gSaA bl izdkj in~ekorh ds :i
lkSUn;Z dk vkd"kZd fp=k.k fd;k gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh ds :i] xq.k vkfn dk izHkko'kkyh fp=k.k fd;k gSA

(2) lqUnj ukjh ds lHkh 'kqHk y{k.k in~ekorh esa fo|eku gSaA

(3) osnksa ds Ng vax ¼osnkax½ & f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fjDrk] T;ksfr"k rFkk NUn Hkh
lkeus vk;s gSaA

(4) "kV~&n'kZu&lka[;] ;ksx] U;kl] oS'ksf"kd] ehekalk rFkk osnkUr dk o.kZu gSA

(5) fMaxy&fiaxy fefJr Hkk"kk dk lQy iz;ksx gSA

(6) nksgk NUn dk lQy iz;ksx gSA
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(7) Ük àxkj&jl dk lqUnj ifjikd gSA

(8) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(9) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(10) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(11) vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

(12) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(13) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(14) iwjs nksgs esa miek vyadkj gSA

[ 7 ]
lf"k;u lax lf"k;u lax lf"k;u lax lf"k;u lax lf"k;u lax [ksyr fQjr] egyfu ckx&fuoklA[ksyr fQjr] egyfu ckx&fuoklA[ksyr fQjr] egyfu ckx&fuoklA[ksyr fQjr] egyfu ckx&fuoklA[ksyr fQjr] egyfu ckx&fuoklA

dhV bDd fnf""k; u;u] rc eu Hk;kS gqyklAAdhV bDd fnf""k; u;u] rc eu Hk;kS gqyklAAdhV bDd fnf""k; u;u] rc eu Hk;kS gqyklAAdhV bDd fnf""k; u;u] rc eu Hk;kS gqyklAAdhV bDd fnf""k; u;u] rc eu Hk;kS gqyklAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

lf"k;u¾lf[k;ka] lax¾lkFk] ckx¾fuokl] m|ku dk egy] dhV¾rksrk] bDd¾,d]
f}f""k;¾fn[kkbZ fn;k] u;u¾vka[kksa ls] gqykl¾izlUu] vkufUnr] Hk;ks¾gqvkA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa dfo us i`Fohjkt vkSj in~ekorh ds izse vkSj fookg dk o.kZu fd;k gSA
;gka dfo ml le; dk o.kZu djrk gS tc in~ekorh vius egy ds ckx esa lf[k;ksa ds
lkFk ØhM+k djrh gqbZ ,d rksrs dks xEHkhjrk ls ns[krh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd in~ekorh viuh lf[k;ksa ds
lkFk feydj vius egy ds m|ku esa vFkok m|ku esa fLFkr egy esa [ksy jgh FkhA ,d
fnu mls ,d rksrk fn[kkbZ fn;kA mls ns[kdj mldk eu izlUurk ls Hkj x;k] vFkkZr~ mldk
eu vR;fèkd mYyflr gks x;kA bl izdkj in~ekorh dk eu e;wj gks x;k gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) o.kZukRed 'kSyh viukbZ xbZ gSA

(2) in~ekorh dh vkd"kZd ØhMkvksa dk lkSUn;Ziw.kZ o.kZu fd;k x;k gSSA

(3) fMaxy] fiaxy Hkk"kk dk fefJr :i gSA

(4) nksgk&NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^lf"k;u lax* esa vuqizkl vyadkj dk iz;ksx gSA
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[ 8 ]
eu vfr Hk;kS gqykl] fcxfl tuq dksd fdju jfoAeu vfr Hk;kS gqykl] fcxfl tuq dksd fdju jfoAeu vfr Hk;kS gqykl] fcxfl tuq dksd fdju jfoAeu vfr Hk;kS gqykl] fcxfl tuq dksd fdju jfoAeu vfr Hk;kS gqykl] fcxfl tuq dksd fdju jfoA

v#u v/kj fy; l/kj] fcEcQy tkfu dhVv#u v/kj fy; l/kj] fcEcQy tkfu dhVv#u v/kj fy; l/kj] fcEcQy tkfu dhVv#u v/kj fy; l/kj] fcEcQy tkfu dhVv#u v/kj fy; l/kj] fcEcQy tkfu dhV  NfcAA NfcAA NfcAA NfcAA NfcAA

;g pkgr p"k pfdr] mg tq  rfDd; >jfIi >jA;g pkgr p"k pfdr] mg tq  rfDd; >jfIi >jA;g pkgr p"k pfdr] mg tq  rfDd; >jfIi >jA;g pkgr p"k pfdr] mg tq  rfDd; >jfIi >jA;g pkgr p"k pfdr] mg tq  rfDd; >jfIi >jA

pap pgqfV~V; yksHk] fy;kS  rc  xfgr  vIi djAApap pgqfV~V; yksHk] fy;kS  rc  xfgr  vIi djAApap pgqfV~V; yksHk] fy;kS  rc  xfgr  vIi djAApap pgqfV~V; yksHk] fy;kS  rc  xfgr  vIi djAApap pgqfV~V; yksHk] fy;kS  rc  xfgr  vIi djAA

gj"kr vuUn eu efga gqykl] yS tq egygj"kr vuUn eu efga gqykl] yS tq egygj"kr vuUn eu efga gqykl] yS tq egygj"kr vuUn eu efga gqykl] yS tq egygj"kr vuUn eu efga gqykl] yS tq egy HkhrjHkhrjHkhrjHkhrjHkhrj xbZAxbZAxbZAxbZAxbZA

iatj vuwi tx efu tfVr] lkS frfgaiatj vuwi tx efu tfVr] lkS frfgaiatj vuwi tx efu tfVr] lkS frfgaiatj vuwi tx efu tfVr] lkS frfgaiatj vuwi tx efu tfVr] lkS frfga egaegaegaegaega j""krj""krj""krj""krj""kr HkbZAAHkbZAAHkbZAAHkbZAAHkbZAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

vfr¾cgqr] fcxfl¾fodflr ¼f[kyk gqvk½] gqykl¾izlUu ¼izQqfYyr gksuk½] tuq¾ekuks]
dksd¾pdok uke dk i{kh ¼dey½] v#u¾yky] v/kj¾uhps dk vks"B] fr;¾lqUnj ukjh]
l?kj¾Åij dk vksB] fcEc Qy¾fcEc uke dk ,d fo'ks"k Qy] dhV¾rksrk] Nfc¾'kksHkk]
pkgr¾ns[k jgh Fkh] p"k¾p{kq] mg¾mlus] rfDd;¾ns[kdj ¼rkddj½] >jfIi¾>IiVk ekjdj
¼NiV dj½] >j¾rRdkj pap¾pksap] pgqfV~V;¾fpid x;k] vIi¾vius] xfgr¾idM+ fy;k]
dj¾gkFk] gj"kr¾izlUu] vuUn¾vkuUn] efga]¾esa] iatj¾fiatjk] vuwi¾lqUnj] ux¾jRu]
tfVr¾tM+k gqvk] frfga ega¾mlesa] j""kr HkbZ¾j[k fy;kA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa dfooj pUncjnkbZ us in~ekorh vkSj i`Fohjkt pkSgku dh izse&dFkk dk
euksgkjh o.kZu fd;k gSA ;gka ml le; dk o.kZu gS tc in~ekorh us rksrs dks ns[kk rks
og vR;fèkd vkufUnr vkSj mRlkfgr gks tkrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eu Hkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd ml 'kqd vFkkZr~ rksrs dks
ns[kdj in~ekorh dk eu vR;f/kd vkufUnr gks mBkA ml rksrs dks ns[kdj in~ekorh bl
izdkj izQqfYyr ¼vkufUnr½ gks mBh ftl izdkj lw;Z dh izFke fdj.k dks ns[kdj pdok
i{kh vkufUnr gks mBrk gSA ;gka dfo us ,d lqizfl) dfo le; dh vksj ladsr fd;k
gS ftl izdkj jkf=k gksus ij pdok pdoh ls vyx gks tkrk gS] ysfdu izHkkr gksus ij
pdoh ls iqu% feyus dh vk'kk esa mldk eu mRlkfgr gks mBrk gSA vr% dfo ;gka Li"V
djuk pkgrk gS fd 'kqd dks ns[kdj in~ekorh dk eu Hkh izQqfYyr gks mBkA

;gka dksd dk vFkZ dey Hkh yxk;k tk ldrk gSA rnuqlkj ge bldk vFkZ djsaxs&ftl
izdkj lw;Z dh igyh fdj.k dk Li'kZ ikdj dey f[ky tkrk gS mlh izdkj ls in~ekorh
ml 'kqd dks ns[kdj izlUu gks xbZA ml 'kqd us lqUnj in~ekorh ds Åij vkSj uhps yky
jax ds nksuksa vksBksa dks yky dkfUr ds dkj.k fcEc Qy le> fy;k vFkkZr~ rksrk in~ekorh
ds yky gksBksa dks fcEc Qwy le>dj ml ij yqHkk x;kA bèkj in~ekorh Hkh vk'p;Zpfdr
us=kksa ls ml rksrs dh rjQ ns[k jgh Fkh] ijUrq mèkj fcEc Qy [kkus ds ykyp esa rksrs us
in~ekorh ds yky gksBksa ij >IiVk ekjk vkSj viuh pksap ls idM+ dj fpid x;kA rc
in~ekorh us viuk gkFk vkxs c<+kdj 'kqd dks idM+ fy;kA rksrs dks idM+dj og cM+h izlUU
gqbZ vkSj eu esa vkufUnr gks mBhA izlUurkiwoZd og mls vius egy esa ys xbZA ogka egy
esa jRu vkSj ef.k;ksa ls tM+k ,d lqUnj fiatjk FkkA mlh fiatjs esaa in~ekorh us rksrs dks
cUn dj fy;kA bl izdkj in~ekorh dh xfrfofèk;ksa dk eksgd fp=k.k fd;k x;k gSA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh vkSj 'kqd dh xfrfof/k;ksaa dk vkd"kZd fp=k.k gSA

(2) pdos ds ^dfo le;* dk lqUnj iz;ksx gSA

(3) v/kjksa dks fcEckQy dguk vkSj mu ij rksrs dk >IiVuk vkfn ijEijkxr u[k&f'k[k
Ük àxkj o.kZu gSA

(4) fMaxy] fiaxy Hkk"kk dk fefJr :i gSA

(5) Ük àxkj jl dk lqUnj iz;ksx gSA

(6) dfoÙk NUn dk iz;ksx gSA

(7) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(8) rn~Hko 'kCnksaa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(9) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(10) vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

(11) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(12) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(13) ^v#u v/kj*] ̂ >jfIi >j*] ̂ pap pgqfV~V;*] ̂ eu efga* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(14) ^pkgr p"k pfdr* esa o`R;kuqizkl vyadkj gSA

[ 9 ]
frfg egy j""kr Hkb;] xb; csy lc  HkqYyAfrfg egy j""kr Hkb;] xb; csy lc  HkqYyAfrfg egy j""kr Hkb;] xb; csy lc  HkqYyAfrfg egy j""kr Hkb;] xb; csy lc  HkqYyAfrfg egy j""kr Hkb;] xb; csy lc  HkqYyA

fpÙk pNwaV~V;kS dhV lksa]  jke i<+kor QqYyAAfpÙk pNwaV~V;kS dhV lksa]  jke i<+kor QqYyAAfpÙk pNwaV~V;kS dhV lksa]  jke i<+kor QqYyAAfpÙk pNwaV~V;kS dhV lksa]  jke i<+kor QqYyAAfpÙk pNwaV~V;kS dhV lksa]  jke i<+kor QqYyAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

frfg&ml] j""kr¾j[krh] csy¾[ksy] HkqYy¾Hkwy xbZ] fpÙk¾eu] fpgwaV~V;kS¾je x;k ¼fpid
x;k½] dhV¾rksrk] QqYy¾izlUu gksdj ¼izQqfYyr gksdj½] i<+kor¾i<krh gS ¼i<+krk gS½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk o.kZu gSA ;gka dfo Li"V
djrk gS fd in~ekorh ml rksrs ds lkFk bruk vfèkd izse djus yxh fd og viuk [ksy&dwn
Hkh Hkwy xbZA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd in~ekorh us ml rksrs dks vius
egy esa j[k fy;kA rksrs ds lkFk mldk eu bruk vf/kd je x;k fd og vius [ksy&dwn
vkfn dks Hkh Hkwy xbZA rksrs ds izfr mlds eu esa vR;f/kd eksg&Hkko iSnk gks xbZ vkSj og
vkufUnr ¼izQqfYyr½ eu ls mls jke&jke dk ikB i<+kus yxhA dgus dk Hkko ;g gS fd
in~ekorh dk eu rksrs ds izfr bruk vf/kd vklDr gks x;k fd og viuh [ksydwn dh
ØhM+kvksa dks NksM+dj ml rksrs esa je xbZA bl izdkj in~ekorh vkSj rksrs dh xfrfofèk;ksa
dk eksgd fp=k.k gSA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh ds vuqjkx dk lqUnj o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) nksgk&NUn dk lQy iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^fpÙk pgwV~V;kS* esa Nsdkuqizkl gSA

[ 10 ]
dhV dqaofj ru fujf"k fnf"k] u"k fl"k ykSdhV dqaofj ru fujf"k fnf"k] u"k fl"k ykSdhV dqaofj ru fujf"k fnf"k] u"k fl"k ykSdhV dqaofj ru fujf"k fnf"k] u"k fl"k ykSdhV dqaofj ru fujf"k fnf"k] u"k fl"k ykS ;g :iA;g :iA;g :iA;g :iA;g :iA

djrk  djh  cuk;  dS]  ;g  in~fefu  l:iAAdjrk  djh  cuk;  dS]  ;g  in~fefu  l:iAAdjrk  djh  cuk;  dS]  ;g  in~fefu  l:iAAdjrk  djh  cuk;  dS]  ;g  in~fefu  l:iAAdjrk  djh  cuk;  dS]  ;g  in~fefu  l:iAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

dhj¾rksrk] dqaofj¾jktdqekjh] ru¾'kjhj] fujf"k¾ns[kdj] fnf"k¾fn'kk] u"k¾u[k] fl"k¾f'k[kk]
ykS¾rd] djrk¾foèkkrk ¼bZ'oj½] djh¾fd;k] cuk; dS¾cukdj] l#i¾lqUnj :iA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku rFkk in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
rksrk in~ekorh ds viwoZ lkSUn;Z dks ns[kdj eu gh eu cM+k izlUu gqvkA bl fLFkfr dk
o.kZu vR;Ur euHkkou gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd rksrs us jktdqekjh ds 'kjhj
dh rjQ ns[kk vkSj u[k ls ysdj f'k[k rd iSj ds vaxwBs ds uk[kwu ls ysdj flj dh pksVh
rd mlds :i lkSUn;Z ij n`f"Vikr fd;kA og eu gh eu lkspus yxk fd foèkkrk vFkkZr~
bZ'oj us in~ekorh ds lqUnj :i dk fuekZ.k fd;k gSA dgus dk Hkko ;g gS fd rksrk in~ekorh
ds lqUnj :i dks ns[kdj lkspus yxk fd fo/kkrk us cM+h #fp ds lkFk bl in~ekorh ds
'kjhj dk xBu fd;k gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) rksrk i{kh gksdj Hkh in~ekorh ds :i&lkSUn;Z ls fo'ks"k izHkkfor gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA
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(7) vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^dhV dqaokjs*] ^djrk djh* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 11 ]
dqfV~Vy  ds'k dqfV~Vy  ds'k dqfV~Vy  ds'k dqfV~Vy  ds'k dqfV~Vy  ds'k lqns'k] ikSgi  jfp;r  fiDd lqns'k] ikSgi  jfp;r  fiDd lqns'k] ikSgi  jfp;r  fiDd lqns'k] ikSgi  jfp;r  fiDd lqns'k] ikSgi  jfp;r  fiDd lnAlnAlnAlnAlnA

deyxa/k deyxa/k deyxa/k deyxa/k deyxa/k  o;la/k]   o;la/k]   o;la/k]   o;la/k]   o;la/k]  galxfr   pyr  galxfr   pyr  galxfr   pyr  galxfr   pyr  galxfr   pyr   eUn&enAAeUn&enAAeUn&enAAeUn&enAAeUn&enAA

lsr  lsr  lsr  lsr  lsr  oL=k lksgS oL=k lksgS oL=k lksgS oL=k lksgS oL=k lksgS ljhj]  u"k  Lokafr  cqUn  tlAljhj]  u"k  Lokafr  cqUn  tlAljhj]  u"k  Lokafr  cqUn  tlAljhj]  u"k  Lokafr  cqUn  tlAljhj]  u"k  Lokafr  cqUn  tlA

Hkej Hkej Hkej Hkej Hkej Hkaofg HkqYyfga  lqHkko]  edjUn  ckl Hkaofg HkqYyfga  lqHkko]  edjUn  ckl Hkaofg HkqYyfga  lqHkko]  edjUn  ckl Hkaofg HkqYyfga  lqHkko]  edjUn  ckl Hkaofg HkqYyfga  lqHkko]  edjUn  ckl jlAAjlAAjlAAjlAAjlAA

uSu uSu uSu uSu uSu fujf[k lq"k ik; fujf[k lq"k ik; fujf[k lq"k ik; fujf[k lq"k ik; fujf[k lq"k ik; lqd] ;g lqfnu ewjfr jfp;Alqd] ;g lqfnu ewjfr jfp;Alqd] ;g lqfnu ewjfr jfp;Alqd] ;g lqfnu ewjfr jfp;Alqd] ;g lqfnu ewjfr jfp;A

mek izlkn gj gsfj;r] feyfga jkt izfFkjkt ft;AAmek izlkn gj gsfj;r] feyfga jkt izfFkjkt ft;AAmek izlkn gj gsfj;r] feyfga jkt izfFkjkt ft;AAmek izlkn gj gsfj;r] feyfga jkt izfFkjkt ft;AAmek izlkn gj gsfj;r] feyfga jkt izfFkjkt ft;AA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

dqfV~Vy¾dqfVy] ?kq a?kjkys] ds'k¾cky] lqns'k¾lqUnj] ikSgi¾iq"i] jfpr¾jfpr]
fiDd¾fid&dk;y] ln¾'kCn&ok.kh] deyxUèk¾deyxUèkk ukjh ftlds 'kjhj ls dey dh
lqxUèk vkrh gSA o;la?k¾o;% lfUèk ¼fd'kksjkoLFkk vkSj ;kSoukoLFkk ds feyus dh voLFkk]
ftlesaa bu nksuksa voLFkkvksa ds vkaf'kd y{k.k feyrs gSaa½] en¾enHkjh&eLrhHkjh] lsr¾'osr&lQsn]
u"k¾u[k&uk[kwu] Lokafr cqUn¾Lokfr ty dh cwan&eksrh] tl¾leku&tSlh] Hkofga¾?kwers&pDdj
dkVrs] HkqYyfg¾Hkwydj] lqHkko¾isze esa vuqjDr gksdj] ckl¾lqxU/k] lq"k¾lq[k] lqfnu¾'kqHk
fnu] jfp;¾jph&cukbZ] mek¾ikoZrh] izlkn¾Ñik] gsfj;r¾ns[krk gS] ft;¾euA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA in~ekorh le; esa i`Fohjkt pkSgku rFkk in~ekorh ds izse rFkk fookg dk lqUnj
o.kZu gSA ;gka dfo u[k&f'k[k i)fr dk ikyu djrk gqvk in~ekorh ds :i&lkSUn;Z dk
vkd"kZd o.kZu djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ 'kqd vFkkZr~ rksrs ds ek?;e ls in~ekorh  ds euHkkou vizfre :i lkSUn;Z
dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd mlds dkys cky ?kqa?kjkys vkSj vkSj lqUnj gSa] ftlesas lqUnj
Qwy xwaFks gq, gSaA Hkko ;g gS fd mlus Qwyksa dh os.kh /kkj.k dj j[kh gSA mldh ok.kh
dk;sy ds leku e/kqj vkSj lqjhyh gSA ,slh in~ekorh deyxa/kk gS vFkkZr~ mlds 'kjhj ls
deyksa dh lqxUèk vkrh gS] blfy, mls in~ekorh dgk x;k gSA mldh vk;q o;% lfUèk dh
vk;q gS] vFkkZr~ u vHkh mlesa iw.kZ ;kSou dk vkxeu gqvk gS vkSj u gh cpiu lekIr gqvk
gS] vFkkZr~ og fd'kksjkoLFkk vkSj ;kSoukoLFkk ds eè; gSA og gal dh xfr ds leku eUFkj
xfr ls pyrh gSA mlds 'kjhj ij 'osr oL=k lq'kksfHkr gks jgs gSaA ,slk yxrk gS fd ekuks
mlds oL=k Lokrh u{k=k dh cwan vFkok eksrh ds leku mTToy vkSj lqUnj gSaA mlds 'kjhj
ls mRiUu gksus okyh lqxUèk dk iku djus ds fy, Hkoajs vius papy LoHkko dks Hkwydj
mlh ds pkjksa vksj eaMjkrs jgrs gSa( vFkkZr~ pDdj yxkrs jgrs gSaA HkkSjksa dk papy LoHkko
gksrk gSA os fdlh ,d Qwy ij fVd dj ugha cSBrs] cfYd fHkUu&fHkUu Qwyksa dk jliku djrs
gSa] ijUrq vkt os papyrk dks Hkwydj in~ekorh ds 'kjhj ds bnZ&fxnZ pDdj dkV jgs gSaA
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ije lqUnjh in~ekorh ds ,sls vf}rh; lkSUn;Z dks ns[kdj rksrs dks vR;fèkd lq[k dh izkfIr
gqbZ gSA og lkspus yxk fd fo/kkrk us dksbZ lqUnj ?kM+h vkSj fnu ns[kdj gh in~ekorh ds
lqUnj 'kjhj dh jpuk dh gSA ;g lkspdj eu gh eu og ikoZrh dh oUnuk djds f'ko
dh vksj bl vk'kk ls ns[kus yxk fd ;fn f'ko ikoZrh dh Ñik gks tk;s rks ;g in~ekorh
i`Fohjkt dks izkIr gks tk,xhA vr% og eu gh eu f'ko vkSj ikoZrh ls in~ekorh vkSj
i`Fohjkt ds fookg ds fy, Lrqfr djus yxkA fdruk euHkkou lanHkZ gS fd rksrk xq# dh
rjg iFk&izn'kZd gh ugha iFk&fuekZrk cu x;k gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh ds lkSUn;Z dk u[k&f'k[k :i esa o.kZu gSA

(2) ^mek&izlkn* 'kCn iz;ksx fo'ks"k vfHkizk; ls fd;k gSA fgUnw tkfr dh ;qofr;ka eupkgk
oj izkIr djus ds fy, ikoZrh dh iwtk djrh gSaA ikoZrh th izlUu gksdj mu ;qofr;ksa
dh euksdkeuk dks iwjk djus ds fy, f'ko dks izsfjr djrh gSaA

(3) fMaxy] fiaxy fefJr&Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(4) Ük àxkj&jl dk lqUnj ifjikd gSA

(5) dfor&Nan dk lqUnj iz;ksx gSA

(6) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(7) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(8) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(9) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(10) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(11) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(12) ^dqfV~Vy ds'k*] ̂ lkSgS ljhj*] ̂ uSu fujf[k*] ̂ gj gsfj;r* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(13) ^eUn&en* esaa iqu#fDr izdk'k vyadkj gSA

(14) Hkej Hkaofg HkqYyfg* esa o`R;kuqizkl vyadkj gSA

[ 12 ]
lwd lehi eu dqaofj dkS] yX;kS cpu dS  gsrAlwd lehi eu dqaofj dkS] yX;kS cpu dS  gsrAlwd lehi eu dqaofj dkS] yX;kS cpu dS  gsrAlwd lehi eu dqaofj dkS] yX;kS cpu dS  gsrAlwd lehi eu dqaofj dkS] yX;kS cpu dS  gsrA

vfr fofp=k iafMr lqvk] dFkr tq dFkk vesrAAvfr fofp=k iafMr lqvk] dFkr tq dFkk vesrAAvfr fofp=k iafMr lqvk] dFkr tq dFkk vesrAAvfr fofp=k iafMr lqvk] dFkr tq dFkk vesrAAvfr fofp=k iafMr lqvk] dFkr tq dFkk vesrAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

lwd¾'kqd ¼rksrk½] dqaofj¾jktdqekjh] yX;kS¾yx x;k] cpu¾ckr] dS gsr¾ds fy, ¼gsrq½]
iafMr¾fo}ku] lqvk¾rksrk] dFkr¾dFku] dFkk¾dgkuh] vesr¾cgqr lhA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk o.kZu gSA ;gka dfo
rksrs ds xq.k vkSj LoHkko dk o.kZu djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ rksrs ds euHkkou xq.kksa dk fp=k.k djrs gq, dgrs gSa fd ml rksrs ds
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ikl jgrs gq, in~ekorh dk eu mldh ckrksa esa yx x;kA vFkkZr~ jktdqekjh in~ekorh ml
'kqd ds izfr bruh vkdf"kZr gks xbZ fd mldk eu rksrs dh ckrsa lquus esa yxk jgrk FkkA
mèkj og rksrk Hkh cM+k fofp=k fo}ku Fkk vFkkZr~ mlds ikl Kku dk Hk.Mkj FkkA og
jktdqekjh in~ekorh dks vusd izdkj dh dgkfu;k¡ ¼dFkk,¡½ lqukrk jgrk Fkk vFkkZr~ in~ekorh
rksrs ls vla[; dgkfu;k¡ lqurh jgrh FkhA bu dgkfu;ksa ls in~ekorh dk eu vkuUn ls
ifjiw.kZ gks tkrk FkkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) rksrs dh fo}rk ij izdk'k Mkyk x;k gSA ml rksrs ds ikl vla[; dFkkvksa dk Hk.Mkj
Fkk ftls og jktdqekjh dks lqukrk jgrk FkkA

(2) nksgk&NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(3) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(4) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(5) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(6) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(7) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(8) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(9) ^lwd lehi* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 13 ]
iqPNr cpu lqckys] mPpfj; dhV lPp  lPpk;sAiqPNr cpu lqckys] mPpfj; dhV lPp  lPpk;sAiqPNr cpu lqckys] mPpfj; dhV lPp  lPpk;sAiqPNr cpu lqckys] mPpfj; dhV lPp  lPpk;sAiqPNr cpu lqckys] mPpfj; dhV lPp  lPpk;sA

dou uke rqo nsl] dou  pUn  djS  ijoslAAdou uke rqo nsl] dou  pUn  djS  ijoslAAdou uke rqo nsl] dou  pUn  djS  ijoslAAdou uke rqo nsl] dou  pUn  djS  ijoslAAdou uke rqo nsl] dou  pUn  djS  ijoslAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

iqPNr¾iwNrh gS] cpu¾ckr] lqckys¾lqUnj ckyk ¼Js"B ukjh½] mPpfj;¾ckrkvks] dhV¾rksrk]
lPp lPpk;s¾lp lp] dcu¾dkSu&lk] rqi¾rqEgkjk] nsl¾ns'k] pUn¾bUnz ¼jktk½] ijosl¾jkT;A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gka dfo ml le; dk fp=k.k djrk gS tc in~ekorh ml rksrs ls mldk iwjk ifjp;
iwNrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd og Js"B ukjh  in~ekorh ml
rksrs ls ;g ckr iwNus yxh vkSj dgus yxh&gs rksrs ! rqe eq>s lp&lp crkvks] rqEgkjk
uke D;k gS \ vkSj rqEgkjk ns'k dkSu lk gS \ vFkkZr~ rqe fdl ns'k ds jgus okys gks \
lkFk gh rqe ;g Hkh crkvks fd rqEgkjs ns'k esa dkSu jktk jkT; djrk gS \ vFkkZr~ ml jktk
dk D;k uke gS \

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) laoknksa dk vkd"kZd iz;ksx dj in~ekorh ds dFku dks ukVdh; cuk fn;k gSA

(2) xkFkk NUn dk lQy iz;ksx fd;k gSA ;g NUn izkÑr Hkk"kk dk lokZf/kd fiz; vkSj
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izeq[k NUn FkkA vDlj dfo yksx dFkk o.kZu esaa gh bldk iz;ksx djrs FksA dfo pUn
us Hkh xkFkk NUn dk lQy iz;ksx fd;k gSA

(3) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(4) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(5) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(6) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(7) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(8) ^lPp lPpk;s* esa iqu#fDr vyadkj gSA

[ 14 ]
mPpfj; dhV lqfu cpua] fgUncku fnYyh x<+ v;uaAmPpfj; dhV lqfu cpua] fgUncku fnYyh x<+ v;uaAmPpfj; dhV lqfu cpua] fgUncku fnYyh x<+ v;uaAmPpfj; dhV lqfu cpua] fgUncku fnYyh x<+ v;uaAmPpfj; dhV lqfu cpua] fgUncku fnYyh x<+ v;uaA

rgka pUn vorkj pgqaoku] rga i`fFkjkt rgka pUn vorkj pgqaoku] rga i`fFkjkt rgka pUn vorkj pgqaoku] rga i`fFkjkt rgka pUn vorkj pgqaoku] rga i`fFkjkt rgka pUn vorkj pgqaoku] rga i`fFkjkt lwj lqHkkjaAAlwj lqHkkjaAAlwj lqHkkjaAAlwj lqHkkjaAAlwj lqHkkjaAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

mPpfj;¾cksyk] dhV¾rksrk] cpua¾opu] fgUncku¾fgUnqLrku] x<+¾fdyk] v;ua¾LFkku
¼uxj½]rgka¾ogka] pUn¾bUnz ¼jktk½] rga¾og] ptqaokua¾pkSgku oa'k] i`fFkjkt¾i`Fohjkt]
lwj¾'kwjohj] lqHkkja¾Hkkjh ¼cyoku½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku rFkk in~ekorh ds izse rFkk fookg dk o.kZu gSA ;gka dfo
in~ekorh vkSj rksrs ds vkd"kZd okrkZyki dk o.kZu djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd in~ekorh ds opuksa dks lqudj
rksrk in~ekorh ls dgus yxk fd fgUnqLrku esa fnYyh x<+ dk uke ,d uxj ¼LFkku½ gSA
ogka ij bUnz dk vorkj pkSgku oa'k esa mRiUu vR;f/kd 'kwjohj vkSj cyoku jktk i`Fohjkt
gSA ;gka rksrs us in~ekorh dks i`Fohjkt pkSgku dk ifjp; fn;k vkSj crk;k fd og fnYyh
dk jktk FkkA mldk tUe pkSgku oa'k esa gqvk vkSj og cM+k 'kwjohj FkkA bl izdkj pkSgku
oa'k dh xkSjork ds lkFk i`Fohjkt dh 'kwjohjrk dk fp=k.k fd;k x;k gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt dh 'kwjohjrk vkSj mlds oa'k dk ifjp; fn;k x;k gSA

(2) xkFkk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(3) fMaxy fiaxy Hkk"kk dk fefJr iz;ksx gSA

(4) ikBkUrj & nwljh iafDr esa lqekja ds LFkku ij laHkkje~ 'kCn Hkh feyrk gSA lqHkkue
dk vFkZ gS &^lw;Z* ds leku rstLoh* vFkkZr~ i`Fohjkt lw;Z ds leku rstLoh FkkA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA
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(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^lwj lqHkkja* esa Nsdkuqizkl gSA

[ 15 ]
i;kekofrfg dqaoj la?kr] nqt dFkk dgr lqfu lqfui;kekofrfg dqaoj la?kr] nqt dFkk dgr lqfu lqfui;kekofrfg dqaoj la?kr] nqt dFkk dgr lqfu lqfui;kekofrfg dqaoj la?kr] nqt dFkk dgr lqfu lqfui;kekofrfg dqaoj la?kr] nqt dFkk dgr lqfu lqfu  lqorA lqorA lqorA lqorA lqorA

fgUnoku Fkku mÙke lqnsl]  rga mnr nzqXx fnYyh lqnslAAfgUnoku Fkku mÙke lqnsl]  rga mnr nzqXx fnYyh lqnslAAfgUnoku Fkku mÙke lqnsl]  rga mnr nzqXx fnYyh lqnslAAfgUnoku Fkku mÙke lqnsl]  rga mnr nzqXx fnYyh lqnslAAfgUnoku Fkku mÙke lqnsl]  rga mnr nzqXx fnYyh lqnslAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

i;kekofrft¾inekorh ds ikl] dqaoj¾jktdqekj] la?kr¾lkr] nqt¾f}t ¼i{kh½] lqaoÙk¾lqUnj
dFkk] fgUnoku¾fgUnqLrku] Fkku¾LFkku] lqnsl¾vPNk ns'k] mnr¾mfnr ¼izdV½] nqzXx¾nqxZ
¼fdyk½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk o.kZu gSA ;gka 'kqd
in~ekorh ls fnYyh dh 'kksHkk dk o.kZu djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd og i{kh vFkkZr~ rksrk in~ekorh
ds ikl igqapdj dgus yxk] ßlquks] lquks !Þ ;g dgdj og rksrk in~ekorh dk /;ku viuh
vksj vkdf"kZr djus ds fy, viuh lqUnj dFkk crkus yxkA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd
rksrs us vkxzgiwoZd in~ekorh dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr fd;k vkSj dgk fd fgUnqLrku
fgUnqvksa dk lqUnj ,oa mÙke ns'k gSA ogka ij fnYyh uke dk ,d nqxZ ¼fdyk½ viuk flj
Åapk mBk, [kM+k gSA dgus dk Hkko gS fd fnYyh dk fdyk cgqr Åapk gS vkSj mldh izflf)
nwj&nwj rd QSyh gqbZ gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) rksrk in~ekorh dks lEcksf/kr dj mldk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djrk gS rFkk cM+h
cqf)erk ls in~ekorh dks vkxzgiwoZd viuh ckr lquus ds fy, dgrk gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd x;srk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^dFkk dgr* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(11) ^lqfe lqfe* esa iqu#fDr vyadkj gSA

(12) ^lqfu lqfu lqor* esa o`R;kuqizkl vyadkj gSA
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[ 16 ]
laHkfj ujsl pgqavku Fkkua] izfFkjkt rgka jktar HkkuaAlaHkfj ujsl pgqavku Fkkua] izfFkjkt rgka jktar HkkuaAlaHkfj ujsl pgqavku Fkkua] izfFkjkt rgka jktar HkkuaAlaHkfj ujsl pgqavku Fkkua] izfFkjkt rgka jktar HkkuaAlaHkfj ujsl pgqavku Fkkua] izfFkjkt rgka jktar HkkuaA

cSlg cjhl "kksMl ufjna] vktkuq ckgq Hkqvyksd panaAAcSlg cjhl "kksMl ufjna] vktkuq ckgq Hkqvyksd panaAAcSlg cjhl "kksMl ufjna] vktkuq ckgq Hkqvyksd panaAAcSlg cjhl "kksMl ufjna] vktkuq ckgq Hkqvyksd panaAAcSlg cjhl "kksMl ufjna] vktkuq ckgq Hkqvyksd panaAA

laHkfj ujsl laHkfj ujsl laHkfj ujsl laHkfj ujsl laHkfj ujsl lksesl  iwr]  nsoar  :i  vorkj /kwrAlksesl  iwr]  nsoar  :i  vorkj /kwrAlksesl  iwr]  nsoar  :i  vorkj /kwrAlksesl  iwr]  nsoar  :i  vorkj /kwrAlksesl  iwr]  nsoar  :i  vorkj /kwrA

rklq ealwj lCcS vikj] Hkwtkua Hkhe  fte lkj HkkjAArklq ealwj lCcS vikj] Hkwtkua Hkhe  fte lkj HkkjAArklq ealwj lCcS vikj] Hkwtkua Hkhe  fte lkj HkkjAArklq ealwj lCcS vikj] Hkwtkua Hkhe  fte lkj HkkjAArklq ealwj lCcS vikj] Hkwtkua Hkhe  fte lkj HkkjAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

laHkfj¾lkaHkj >hy ds vklikl dk {ks=k ftls 'kdEcjh Hkh dgrs gSa] ujsl¾jktk] pgqavku
Fkku¾pkSgku oa'kh; jktkvksa dk LFkku ¼jktèkkuh½] izfFkjkt¾i`Fohjkt] jktar¾lq'kksfHkr]
Hkkua¾lw;Z ds leku] cSlg¾vk;q ¼o;l½] cjhl¾o"kZ] "kksM+l¾lksyg ufjna¾jktk] vktkuq
ckgq¾?kqVuksa rd yXch Hkqtkvksa okyk] Hkqvyksd¾i`Foh yksd] pana¾bUnz] laHkfj ujsl¾laHkfj
ujs'k] iwr¾iq=k] nsoar¾nsorkvksa tSlk] /kwr¾phj ¼/kkj.k fd;k½] rklq¾mldk] ealwj¾lkeUr]
lCcS¾lc] vikj¾vlhe] Hkwtkau¾Hkqtkvksa esa] lkj¾yksgk ¼'kfDr½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk o.kZu gSA ;gka dfo
'kqd ds ek/;e ls in~ekorh ds le{k i`Fohjkt dh ohjrk vkSj mlds cy dk o.kZu djrk
gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd og fnYyh dk fdyk pkSgku
oa'kh ̂ 'kkdEcjh* jktkvksa dh jkt/kkuh gSA dfo us i`Fohjkt ds oa'ktksa dks 'kkdEcjh blfy,
dgk gS] D;ksafd muds iwoZt lkaHkj >hy ds vklikl jgrs FksA ogka fnYyh esaa i`Fohjkt lw;Z
ds leku lq'kksfHkr gSA vFkkZr~ lw;Z ds leku rstLoh i`Fohjkt fnYyh izns'k esaa jkT; dj
jgk gSA ml jktk dh vk;q dsoy lksyg o"kZ gSA og euq";ksa essa bUnz ds leku izrkih gSA
?kqVuksa rd yEch&yEch mldh Hkqtk,a gSa vkSj og bl i`Foh yksd ij bUnz ds leku cy'kkyh
jktk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lksyg o"kZ dh vYi vk;q esa i`Fohjkt us bUnz ds
leku viuh ohjrk vkSj izrki dk ifjp; ns fn;k FkkA blfy, dfo us mls i`Foh ij bUnz
ds leku 'kfDr'kkyh ekuk gSA

i`Fohjkt lkaHkj ds jktk lkses'oj dk csVk gSA nsorkvkssa ds leku lqUnj :i èkkj.k djds
mlus i`Foh ij vorkj fy;k gSA og cM+k gh vn~Hkqr ohj vkSj cyoku gSA mlds lHkh lkear
Hkh ohj vkSj cyoku gSaA ohj lkearksa dh Hkqtk,a Hkhe dh Hkqtkvksa ds leku lqn`<+ rFkk yksgs
ds leku dBksj gSaA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd dsoy i`Fohjkt pkSgku gh 'kwjohj]
'kfDr'kkyh vkSj cyoku ugha Fkk] cfYd mlds leLr lkear Hkh i`Fohjkt ds leku 'kwjohj]
'kfDr'kkyh] cyoku vkSj izrkih FksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt ds Lo:i] mlds xq.kksa vkSj ohjrk dk o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA
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(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^cSlg cjh;*] ^Hkwtku Hkhe* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(11) lEiw.kZ in esa miek vyadkj gSA

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

izkphudky esa lkaHkj vkSj vtesj dk cM+k gh 'kfDr'kkyh jkT; FkkA i`Fohjkt ds firk dk
uke lkses'oj FkkA os blh fo'kky vkSj 'kfDr'kkyh jkT; ds Lokeh FkhA

^vtku ckgq*&lkeqfnzd 'kkL=k esa  crk;k x;k gS fd ftl iq#"k dh Hkqtk,a ?kqVuksa rd yEch
gksrh gSa os ohj] cyoku rFkk egkiq#"k gksrs gSaA ohj f'kokth dks Hkh  vtku ckgq dgk x;k
gSA oSls gh vtqZu dks Hkh egkHkkjr esa vtkuckgq dgk x;k gSA

[ 17 ]
ftfg idfV lkg lkgkc yhu]  frag csj dfVy ikuhi ghuAftfg idfV lkg lkgkc yhu]  frag csj dfVy ikuhi ghuAftfg idfV lkg lkgkc yhu]  frag csj dfVy ikuhi ghuAftfg idfV lkg lkgkc yhu]  frag csj dfVy ikuhi ghuAftfg idfV lkg lkgkc yhu]  frag csj dfVy ikuhi ghuA

flafxfua lqlí xqu pf<+ tathj] pqDds  u flafxfua lqlí xqu pf<+ tathj] pqDds  u flafxfua lqlí xqu pf<+ tathj] pqDds  u flafxfua lqlí xqu pf<+ tathj] pqDds  u flafxfua lqlí xqu pf<+ tathj] pqDds  u lacn cs/kar rhjAAlacn cs/kar rhjAAlacn cs/kar rhjAAlacn cs/kar rhjAAlacn cs/kar rhjAA

cy cSu dju ftfe nkau ikucy cSu dju ftfe nkau ikucy cSu dju ftfe nkau ikucy cSu dju ftfe nkau ikucy cSu dju ftfe nkau iku lÙk lgl lhy gfjpan l;kuAlÙk lgl lhy gfjpan l;kuAlÙk lgl lhy gfjpan l;kuAlÙk lgl lhy gfjpan l;kuAlÙk lgl lhy gfjpan l;kuA

lkgl lqØe foØe tq lkgl lqØe foØe tq lkgl lqØe foØe tq lkgl lqØe foØe tq lkgl lqØe foØe tq ohj]  nkuo  lqear  vorkj /khjAAohj]  nkuo  lqear  vorkj /khjAAohj]  nkuo  lqear  vorkj /khjAAohj]  nkuo  lqear  vorkj /khjAAohj]  nkuo  lqear  vorkj /khjAA

fnl&P;kfj tkfu lc fnl&P;kfj tkfu lc fnl&P;kfj tkfu lc fnl&P;kfj tkfu lc fnl&P;kfj tkfu lc dyk  Hkwi] dwnzIi tku vorkj :iAAdyk  Hkwi] dwnzIi tku vorkj :iAAdyk  Hkwi] dwnzIi tku vorkj :iAAdyk  Hkwi] dwnzIi tku vorkj :iAAdyk  Hkwi] dwnzIi tku vorkj :iAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

ftfg¾ftlus] idfj¾idM+dj] lkg¾ckn'kkg] lkgkc¾'kgkcqíhu xkSjh] yhu¾fy;k] frgqa
csj¾rhu ckj] dfVy¾fd;k] ikuhi ghu¾ftldh izfr"Bk /kwy esa feyk nh] flafxfu¾èkuq"k dh
MkSjh] lqlí¾Vadkj] xqu¾xq.k ¼izR;apk½] tathj¾lkady] pqDds¾pwduk] lacn¾'kCn] cs/kar¾Hksn
nsrk gS] cy¾jktk cfy] cSu¾opu] dju¾jktk d.kZ] ftfe¾T;ksa ¼ds leku½] nkau iku¾nku
ikf.k ¼nku djus okyk+] lÙk¾lkS] lhy¾'khyoku] lqØe¾lqdeZ] foØe¾jktk foØekfnR;]
tq¾tks] nkuo¾nkuo ¼nSR;½] lqear¾vR;fèkd mUeÙk] /khj¾/kS;Z'kkyh] fnl¾fn'kk] P;kfj¾pkj]
fn'kk P;kfj¾pkSng ¼nl$pkj¾pkSng½] dyk¾izrki] ØnIi¾dniZ ¼dkenso½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk o.kZu gSA ;gka  dfo
'kqd ds ek/;e ls fnYyh ujs'k i`Fohjkt pkSgku ds Kku] xq.k rFkk ohjrk dk o.kZu djrk
gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd ;s ogh ohj ,oa izfl) i`Fohjkt
pkSgku gSa ftlus xtuh ds jktk 'kgkcqíhu dks rhu ckj idM+k vkSj mldh izfr"Bk dks èkwy
esa feykdj NksM+ fn;k vFkkZr~ i`Fohjkt us eksgEen xkSjh dks rhu ckj ;q) esa ijkftr dj
dSn fd;k Fkk vkSj fQj mls vHk; nku ns fn;k FkkA blls xkSjh dh eku e;kZnk u"V gks
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xbZ FkhA ,sls ml ohj i`Fohjkt ds /kuq"k ij yksgs ds tathj dh Mksjh p<+rh gSA ¼;fn ;gka
flafxuh dk vFkZ flafxfu u fd;k tk;s rks vFkZ gksxk&laxh dk cuk /kuq"kA blh izdkj ls
lkekU; /kuq"k esa izk;% js'ke] /kkxs ;k peM+s dh rkar dh Mksjh ¼izR;apk½ p<+kbZ tkrh gSA ijUrq
i`Fohjkt ds èkuq"k dh Mksjh yksgs dh tathj dh cuh FkhA i`Fohjkt ds èkuq"k dh izR;apk
dh Vadkj ls Hk;adj /ofu mRiUu gksrh FkhA i`Fohjkt vpwd 'kCncsèkh ck.k pykus okys ;ks)k
FksA dgus dk Hkko gS fd dsoy vkokt dks lqudj gh y{; dks vka[kksa ls ns[ks fcuk os
fu'kkus ij rhj pykrs FksA 'kCncsèkh ck.k pykus dh ;gh dyk gksrh gSA

i`Fohjkt dh n`<+ izfrKk vkSj nkuohjrk dk o.kZu djrs gq, rksrk dgrk gS fd os opu
dk ikyu djus esa jktk cfy ds leku Fks rFkk nku nsus esa jktk d.kZ ds leku vkSj og
'khy ¼lqUnj vkpj.k+½ esa lSdM+ksaa gfj'pUnz jktkvksa ds leku gSaA ¼;fn ;gka lr~ dk vFkZ lR;
ekuk tk,  rks vFkZ gksxk&og lR; vkSj 'khy dk ikyu djus esa lR;oknh jktk gfj'pUnz
ds leku gS½A

lkgl rFkk ln~deZ djus esa og jktk foØekfnR; ds leku ohj rFkk lkglh gSA mUgksaus
mUeÙk nkuoksa dk lagkj djus ds fy, vorkj fy;k gS vkSj os cM+s gh /kS;Zoku gSaA pkjksa
fn'kkvksa esa lHkh yksx ml i`Fohjkt dh dyk vFkkZr~ rstLoh :i dks vPNh izdkj ls tkurs
gSaA og 'kjhj :i ls bruk lqUnj gS fd ekuks lk{kkr~ dkenso dk vorkj gSA bl izdkj
i`Fohjkt 'kwjohj] nkuohj vkSj /kS;Z'kkyh gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt ds oa'k] ohjrk] lkSUn;Z vkSj lR;okfnrk dk o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^lkg lkgkc*] ̂ flfxfu lqlí*] ̂ cy cSu*] ̂ lkgl lØe* esaaa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(11) ^lr lgl lhy* esa o`R;kuqizkl vyadkj gSA

[ 18 ]
dkenso   vorkj  gqv]   lqv dkenso   vorkj  gqv]   lqv dkenso   vorkj  gqv]   lqv dkenso   vorkj  gqv]   lqv dkenso   vorkj  gqv]   lqv  lkseslj uUnA lkseslj uUnA lkseslj uUnA lkseslj uUnA lkseslj uUnA

lgl&fdju >ygy dey] jfr lehi cj fcUnAAlgl&fdju >ygy dey] jfr lehi cj fcUnAAlgl&fdju >ygy dey] jfr lehi cj fcUnAAlgl&fdju >ygy dey] jfr lehi cj fcUnAAlgl&fdju >ygy dey] jfr lehi cj fcUnAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

gqv¾gqvk] lqv¾lqr ¼iq=k½] uUn¾vkuUn nsus okyk] lgal¾fdj.k] >ygy¾lgò fdj.kksa okys
lw;Z ds leku f>yfeykus okyk] jfr¾dkenso dh iRuh dk uke] cj¾Js"B] fcUn¾ifr
¼jktLFkkuh Hkk"kk esa ifr dks vkt Hkh fcUn dgk tkrk gS½A
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izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk o.kZu gSA ;gk¡ dfo
in~ekorh ds le{k 'kqd ds ek/;e ls jktk i`Fohjkt pkSgku dh ohjrk vkSj lqUnjrk dk
o.kZu djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd jktk lkses'oj ds ân; esa
vkuUn iznku djus okyk mudk ;g jktdqekj ,slk yx jgk Fkk] ekuks dkenso us mlds
:i esa Lo;a vorkj fy;k gSA i`Fohjkt deyksa dks izQqfYyr djus okys lgòksa fdj.kksa ls
lq'kksfHkr pedrs gq, lw;Z ds leku rstLoh gSa rFkk og jfr ds ikl fLFkr mlds ifr dkenso
ds leku lqUnj gSaA vFkkZr~ ftl izdkj lgò fdj.kksa okys lw;Z ds rst ls dey f[ky tkrs
gSa] mlh izdkj i`Fohjkt ds rstLoh :i dks ns[kdj yksx izlUu gks tkrs gSaA bl izdkj
i`Fohjkt pkSgku dk :i lkSUn;Z vuqie gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) 'kqd in~ekorh dks ;g b'kkjk djrk gS fd og i`Fohjkt rqEgkjs lehi mlh izdkj
lq'kksfHkr gS ftl izdkj dkenso jfr ds ikl lq'kksfHkr gksrk gSA vr% rqEgsa ¼inekorh½
dks i`Fohjkt dk vo'; oj.k djuk pkfg,A

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) Ük àxkj&jl dk lqUnj ifjikd gSA

(4) nksgk&NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^cj fcUn* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 19 ]
lqur L=kcu i`fFkjkt tl]lqur L=kcu i`fFkjkt tl]lqur L=kcu i`fFkjkt tl]lqur L=kcu i`fFkjkt tl]lqur L=kcu i`fFkjkt tl] mex ckymex ckymex ckymex ckymex cky fof/k vaxAfof/k vaxAfof/k vaxAfof/k vaxAfof/k vaxA

ru eu fpÙk pgqavku ru eu fpÙk pgqavku ru eu fpÙk pgqavku ru eu fpÙk pgqavku ru eu fpÙk pgqavku ij] ij] ij] ij] ij] cL;kS lq&L=kg jaxAAcL;kS lq&L=kg jaxAAcL;kS lq&L=kg jaxAAcL;kS lq&L=kg jaxAAcL;kS lq&L=kg jaxAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

òcu¾Jo.k ¼dku½] i`fFkjkt¾i`Fohjkt] tl¾;'k] meax¾meafxr gksuk] cky¾;qorh ¼in~ekorh½]
fofèk¾Hkyh izdkj] ru¾'kjhj] fpr¾ân;] lq&L=kg¾lqjfr ¼izse½] jax¾izse dk o.kZA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse izlax rFkk fookg dk vuqie o.kZu
gSA ;gk¡ dfo us rksrs ds ekè;e ls i`Fohjkt dh ohjrk] ;'k vkSj xq.kksa dk tks vkd"kZd
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fp=k.k fd;k gS mldh izfrfØ;k Lo:i in~ekorh ds eu ij tks izfrfØ;k gqbZ mlh dk
o.kZu gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd vius dkuksa ls i`Fohjkt pkSgku
ds ;'k dks lqudj in~ekorh ds 'kjhj ds lHkh vax&izR;ax iw.kZr% meafxr gks mBsA vFkkZr~
in~ekorh ds 'kjhj ds lHkh vaxksa esa jksekap mRiUu gks x;kA mlds 'kjhj] eu vkSj ân;
ij pkSgku jktk i`Fohjkt dk jax p<+ x;kA dgus dk Hkko ;g gS fd rksrs ds eq[k ls
i`Fohjkt ds ;'k vkSj ohjrk dk o.kZu lqudj in~ekorh 'kjhj] eu vkSj ân; ls i`Fohjkt
ls izse djus yxhA og i`Fohjkt ds izse esa jax xbZ rFkk ml ij vuqjDr gks xbZA bl izdkj
in~ekorh ds ân; esa i`Fohjkt ds izfr vlhe izse tkxzr gks x;kA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) uk;d ds xq.kksa dks lqudj ukf;dk in~ekorh ds ân; esa izse ds lkfRod Hkko mfnr
gks tkrs gSaA dkO;'kkL=kh; n`f"V ls bl fLFkfr dks iwoZjkx dgrs gSaA ;g ,d dFkkud
:f<+ gSA ftldk vusd izse dFkkvksa esa o.kZu gqvk gS tSls&tk;lh ds ^inekorh* esa
ghjkeu rksrs ds eq[k ls in~ekorh ds :i lkSUn;Z dk o.kZu lqudj jRulsu ds ân;
esa in~ekorh ds izfr izse Hkko tkxzr gksuk Hkh iwoZjkx dgykrk gSA

(2) fMaxy fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) Ükà xkj jl dk vuqie ifjikd gSA

(4) nksgk&NUn dk lQy iz;ksx gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

(9) izlkn vksj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^lqur L=kou*] ̂ fpÙk pgqavku* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 20 ]
cSl fcrh lflrk xbZ] cSl fcrh lflrk xbZ] cSl fcrh lflrk xbZ] cSl fcrh lflrk xbZ] cSl fcrh lflrk xbZ] vkxe  fd;ks  clUrAvkxe  fd;ks  clUrAvkxe  fd;ks  clUrAvkxe  fd;ks  clUrAvkxe  fd;ks  clUrA

ekr&firk fpUrk HkbZ] lksf/k tqxfr dkSekr&firk fpUrk HkbZ] lksf/k tqxfr dkSekr&firk fpUrk HkbZ] lksf/k tqxfr dkSekr&firk fpUrk HkbZ] lksf/k tqxfr dkSekr&firk fpUrk HkbZ] lksf/k tqxfr dkS  dUrAA dUrAA dUrAA dUrAA dUrAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

cSl¾o;l] ¼vk;q½] fcrh¾O;rhr gqbZ] lekIr gqbZ] lflrk¾f'k'kqrk] ckY;koLFkk¾cpiu]
vkxe¾vkuk] lksfèk¾[kkstuk] tqxfr¾;qfDr] dkS¾dk¾ dUr¾ojA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse dk euksgkjh o.kZu gSA ;gk¡ dfo
in~ekorh ds ;kSoukoLFkk esa igqapus ij mlds ekrk&firk dh ;ksX; oj [kkstus dh fpUrk
dk o.kZu djrk gSA
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O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd vc in~ekorh dh ckY;koLFkk
O;rhr gks xbZ FkhA vFkkZr~ mldh f'k'kqrk vFkkZr~ cpiu lekIr gks x;kA mlds 'kjhj esa
clUr dk vkxeu gksus yxk vFkkZr~ mlds 'kjhj esa ;kSou ds fpg~u fn[kkbZ nsus yxs vFkkZr~
vc og o;%lfU/k dks R;kxdj uo;kSouk ukf;dk cu xbZ FkhA ;g ns[kdj mlds ekrk firk
dks fpUrk  lrkus yxh fd mlds fy, ¼in~ekorh½ mfpr oj dh [kkst djuh pkfg;sA bl
izdkj iq=kh ds ;kSoukoLFkk esa igq¡pus ij mlds fy, oj dh [kkst dh fpUrk ekrk&firk
ds fy, lgt ,oa LokHkkfod gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) ;g lkekftd lR; gS fd tc Hkh fdlh ekrk&firk dh csVh ;kSoukoLFkk esa dne
j[krh gS rks mlds fookg ds fy, ;ksX; oj [kkstus dh fpUrk mUgsa lrkus yxrh gSA

(2) nksgk NUn dk iz;ksx gSA

(3) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(4) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(5) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(6) vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

(7) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(8) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(9) ^cSl fcfr*] ^dkS dUr* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(10) ^clUr* 'kCn esa :idkfr'k;ksfDr vyadkj gSA

[ 21 ]
lksf/k  tqxfr  dkS  dUr]lksf/k  tqxfr  dkS  dUr]lksf/k  tqxfr  dkS  dUr]lksf/k  tqxfr  dkS  dUr]lksf/k  tqxfr  dkS  dUr]  fd;ks rc fpÙk pgkSa fnlA fd;ks rc fpÙk pgkSa fnlA fd;ks rc fpÙk pgkSa fnlA fd;ks rc fpÙk pgkSa fnlA fd;ks rc fpÙk pgkSa fnlA

y;ks  foiz  x:  cksy]  dgh  leq>k;  ckr rlAAy;ks  foiz  x:  cksy]  dgh  leq>k;  ckr rlAAy;ks  foiz  x:  cksy]  dgh  leq>k;  ckr rlAAy;ks  foiz  x:  cksy]  dgh  leq>k;  ckr rlAAy;ks  foiz  x:  cksy]  dgh  leq>k;  ckr rlAA

uj uj uj uj uj  ufjUn   ujifr   cM+s]   x<+  nqzXx vlslgA ufjUn   ujifr   cM+s]   x<+  nqzXx vlslgA ufjUn   ujifr   cM+s]   x<+  nqzXx vlslgA ufjUn   ujifr   cM+s]   x<+  nqzXx vlslgA ufjUn   ujifr   cM+s]   x<+  nqzXx vlslgA

lhyoUr   dqy   lq)]   nsgq   dU;klhyoUr   dqy   lq)]   nsgq   dU;klhyoUr   dqy   lq)]   nsgq   dU;klhyoUr   dqy   lq)]   nsgq   dU;klhyoUr   dqy   lq)]   nsgq   dU;k   lqujslgAA  lqujslgAA  lqujslgAA  lqujslgAA  lqujslgAA

rc pyu nsgq nqTtg yxu] lxqu cUn fg; vIi ruArc pyu nsgq nqTtg yxu] lxqu cUn fg; vIi ruArc pyu nsgq nqTtg yxu] lxqu cUn fg; vIi ruArc pyu nsgq nqTtg yxu] lxqu cUn fg; vIi ruArc pyu nsgq nqTtg yxu] lxqu cUn fg; vIi ruA

vkuUn mPNkg leqng fl/kj] ctr uí uhlkau /kuAAvkuUn mPNkg leqng fl/kj] ctr uí uhlkau /kuAAvkuUn mPNkg leqng fl/kj] ctr uí uhlkau /kuAAvkuUn mPNkg leqng fl/kj] ctr uí uhlkau /kuAAvkuUn mPNkg leqng fl/kj] ctr uí uhlkau /kuAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

lksf/k¾'kks/k&[kkstuk] tqxfr¾;qfDr] cksy¾cqyk;k] rl¾bl izdkj] uj¾euq";] ufjUn¾jktk]
ujifr¾jktk] vlslg¾vla[;] lqujslg¾Js"B jktk dks] pyu¾jhfr&jLe] nqTtg¾f}t dks]
czkã.k dks] yxu¾yXu] lxqu¾fryd] Vhdk] cUn¾oUnu&jksyh] vIi ru¾Lo;a vius gkFk
ls] leqng fl/kj¾leqnz f'k[kj esa] uí¾ukn&?kks"k&'kksj] uhlkau¾uxkM+s] ?ku¾l?ku] ?ku?kksj]
izp.MA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse&izlax rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu
gSA ;gk¡ dfo ml fLFkfr dk o.kZu djrk gS tc jktdqekjh in~ekorh dk firk jktk fot;
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viuh iq=kh ds fookg dh fpark ls xzLr gks dj vius dqy iqjksfgr dks cqykdj mls le>krk
gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd jktk fot; us viuh csVh
in~ekorh ds fy, ;ksX; oj [kkstus ds fy, vius eu dks pkjksa fn'kkvksaa esa nkSM+k;kA Hkko
;g gS fd og vius eu esa ckj&ckj lkspus yxk fd mldh lqUnj iq=kh ds fy, dkSu lk
jktk ;ksX; oj ds :i esa gks ldrk gSA ckn esaa mlus vius dqy iqjksfgr dks cqyk;k vkSj
mls lkjh ckr le>kdj dgh mlus dgk fd bl lalkj esaa vusd ekuo vkSj ekuoksa esa bUnz
ds leku cM+s&cM+s izrkih jktk vkSj ujs'k gSaA muds ikl vusd cM+s&cM+s fdys vkSj nqxZ
gSaA rqe muesa ls ftldks 'khyoku vkSj Js"B ¼;q)½ dqy dk le>rs gks] ml lqUnj jktk
dks ;g dU;k ns nks] vFkkZr~ rqe fdlh dqyhu 'khyoku vkSj izrkih jktk dks ns[kdj esjh
csVh in~ekorh dh lxkbZ iDdh dj nksA ;g lc le>kus ds ckn jktk fot; us vius dqy
iqjksfgr dks yXu rFkk Vhds dh jksyh vkfn lkjh lkexzh vius gkFkksa ls nsdj mls ;k=kk
ds fy, fonk dj fn;kA ;gh ugha] jktk us vius eu esa 'kqHk 'kdquksa dk fopkj fd;k vkSj
bZ'oj ls izkFkZuk dh fd og vius bl dk;Z esa lQyrk izkIr djsA jktdqekjh dk Vhdk
fHktokus dh [kq'kh esa leqnz f'k[kj jkT; esa pkjksa vksj vkuUn vkSj mRlkg dh ygjsa nkSM+
xbZ vkSj cknyksa dh xEHkhj xtZuk ds leku xM+xM+kgV esa Hk;adj uxkM+s ctus yxsA bl
izdkj jktdqekjh dk Vhdk fHktokus dk 'kqHk lekpkj lqu dj leqnz f'k[kj jkT; dk izR;sd
tu vkuUn vkSj mRlkg esa ifjiw.kZ gksdj >we mBkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) jktk fot; }kjk viuh iq=kh jktdqekjh in~ekorh dk Vhdk fHktokus ls jktk dh
lEiw.kZ iztk [kq'kh ls >we mBrh gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) dfoÙk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk vkSj y;kRedrk gSA

(8)  izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^fpÙk pgkS*] ̂ nsgq nqTtg*] ̂ leqng flèkj*] ̂ uí uhlkau* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(11) ^uV ufjUn uVifr* esaa o`R;kuqizkl vyadkj gSA

[ 22 ]
loky""k mÙkj]loky""k mÙkj]loky""k mÙkj]loky""k mÙkj]loky""k mÙkj]  l;y]  deÅa  x<+  nwjaxA l;y]  deÅa  x<+  nwjaxA l;y]  deÅa  x<+  nwjaxA l;y]  deÅa  x<+  nwjaxA l;y]  deÅa  x<+  nwjaxA

jktr jkt dqeksnefu] g; x; fnzCca vHkaxAAjktr jkt dqeksnefu] g; x; fnzCca vHkaxAAjktr jkt dqeksnefu] g; x; fnzCca vHkaxAAjktr jkt dqeksnefu] g; x; fnzCca vHkaxAAjktr jkt dqeksnefu] g; x; fnzCca vHkaxAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

loky""k¾lok yk[k ¼f'kokfyd ioZr dh pksfV;ka½] mÙkj¾mÙkj fn'kk] l;y¾ioZr ¼'kSy½]
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dÅa¾vkt dk dqek;wa] x<+¾fdyk] nwjx¾nqxZe] jktr¾lq'kksfHkr] dqeksnefu¾dqek;wa ds jktk
dk uke] g;¾?kksM+s] x;¾gkFkh] fnzcaa¾nzR;] vHkax¾vla[;A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse&izlax rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu
gSA ;gk¡ dfo ml le; dk o.kZu djrk gS tc jktk fot; dk dqy iqjksfgr mldh csVh
in~ekorh ds fy, ;ksX; oj dh [kkst djrk gqvk mÙkj fn'kk esa fgeky; ioZr ij fLFkr
dqek;wa uked jkT; esa tk igqaprk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd mÙkj fn'kk esa f'kokfyd uked
ioZr dh Jsf.k;ksa esa dqek;wa uke dk ,d vR;Ur nqxZe fdyk fo|eku gSA ogka ij dqeksnef.k
uke dk jktk jkT; djrk gqvk lq'kksfHkr gks jgk gSA ml jktk dqeksnef.k ds ikl vla[;
?kksM+s] gkFkh rFkk vikj /ku&lEifÙk gSA dgus dk Hkko ;g gS fd dqeksnef.k uke dk jktk
dqek;wa dk jktk Fkk vkSj mlds ikl vikj /ku&lEifÙk rFkk ?kksM+s vkSj gkFkh FksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) jktk dqeksnef.k ds /ku&oSHko vkSj mldh lsuk dk vfr';ksfDriw.kZ o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(8) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(9) ^jktr jkt* esa iqu#fDr vyadkj gSA

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

dqN Vhdkdkjksa us ̂ loky""k* dk vFkZ ̂ likn y""k* rFkk dqN u ̂ lok yk[k* fd;k gS] ijUrq
^likn y"k* vFkZ vlaxr izrhr gksrk gSA ml dky esa vtesj vkSj lkaHkj dk izns'k likn
y".k ds uke ls izfl) Fkk] blfy, dqeka;w ds lkFk mldk dksbZ lEcU/k ugaha gks ldrkA
bu nksuksa izns'kksa esa gtkjksa ehyksa dk vUrj gSA lok yk[k vFkZ ds vfr'k;ksfDr ds :i esa
Lohdkj fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ dqek;wa dk {ks=k mÙkj fn'kk esa lok yk[k ioZrksa ds chp
fo|eku gSA vkt Hkh bls f'kokfyd gh dgrs gSaA

[ 23 ]
ukfjdsy Qy ukfjdsy Qy ukfjdsy Qy ukfjdsy Qy ukfjdsy Qy ijfB ijfB ijfB ijfB ijfB nqt] nqt] nqt] nqt] nqt] pkSd iwfj  efu&eqfÙkApkSd iwfj  efu&eqfÙkApkSd iwfj  efu&eqfÙkApkSd iwfj  efu&eqfÙkApkSd iwfj  efu&eqfÙkA

nbZ tq dU;k cpu cj] vfr vuUn dfj tqfÙkAAnbZ tq dU;k cpu cj] vfr vuUn dfj tqfÙkAAnbZ tq dU;k cpu cj] vfr vuUn dfj tqfÙkAAnbZ tq dU;k cpu cj] vfr vuUn dfj tqfÙkAAnbZ tq dU;k cpu cj] vfr vuUn dfj tqfÙkAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

ukfjdsy¾ukfj;y] ijfB¾LFkkfir djds] nqt¾f}t ¼czkã.k½] efu&eqfÙk¾ef.k vkSj eksrh]
cpu cj¾okx nku ¼vFkkZr~ lxkbZ djuk½] vuUn¾vkuUn] tqfÙk¾;qfDr ¼fofèk½A
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izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse&izlax rFkk fookg dk ltho rFkk
euksgkjh o.kZu gSA ;gk¡ dfo ml le; dk o.kZu djrk gS tc dqek;wa ds nqxZ esa igqap dj
jktk fot; ds dqy&iqjksfgr us ogk¡ ds jktk dqeksnef.k dks oj ds :i esa ilUn dj mlds
lkFk in~ekorh dh lxkbZ iDdh dj nsrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd dqek;wa ds nqxZ esa igqap dj
jktk fot; ds dqy&iqjksfgr us ef.k;ksa vkSj eksfr;ksa ls pkSd iwj dj mlds chp ukfj;y
ds Qy LFkkfir dj fn, vkSj fQj vkuUniwoZd fofèk ls in~ekorh dk jktk dqeksnef.k ds
lkFk okx~&nku dj fn;kA vFkkZr~ dqy&iqjksfgr us jktk dqeksnef.k ds lkFk in~ekorh dh
lxkbZ iDdh dj nhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) dqek;wa ds jktk dqeksnef.k rFkk in~ekorh dh lxkbZ dk ijEijkxr o.kZu gSA

(2) nksgk&NUn dk iz;ksx gSA

(3) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(4) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(5) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(6) vkd"kZd xs;rk vksj y;kRedrk gSA

(7) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(8) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(9) ^cpu oj*] ̂ vfr vuUn* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

;fn ;gk¡ ^ijfB dk vFkZ nsdj vksj ^opu* dk vFkZ 'yksd ekuk tk;s rks ,d u;k vFkZ
bl izdkj ls gks ldrk gS&dqy iqjksfgr us ef.k;ksa vkSj eksfr;ksa ls pkSd iwj dj ifo=k 'yksdksa
dk mPpkj.k djrs gq, dqeksnef.k dks ukfj;y dk Qy nsdj dU;k dh lxkbZ dj nhA bl
izdkj ;g u;k vFkZ Hkh lkFkZdrk dks izdV djrk gSA

[ 24 ]
Hkqtaxh&foggflr oja yxu fyUuks ufjUnaAHkqtaxh&foggflr oja yxu fyUuks ufjUnaAHkqtaxh&foggflr oja yxu fyUuks ufjUnaAHkqtaxh&foggflr oja yxu fyUuks ufjUnaAHkqtaxh&foggflr oja yxu fyUuks ufjUnaA

cth  }kj  }kja  lq   vkuUn  nqUnqActh  }kj  }kja  lq   vkuUn  nqUnqActh  }kj  }kja  lq   vkuUn  nqUnqActh  }kj  }kja  lq   vkuUn  nqUnqActh  }kj  }kja  lq   vkuUn  nqUnqA

x<ua  x<+a   ifÙk  lc   cksy  uqaÙksAx<ua  x<+a   ifÙk  lc   cksy  uqaÙksAx<ua  x<+a   ifÙk  lc   cksy  uqaÙksAx<ua  x<+a   ifÙk  lc   cksy  uqaÙksAx<ua  x<+a   ifÙk  lc   cksy  uqaÙksA

vkb;a  Hkwi   lcvkb;a  Hkwi   lcvkb;a  Hkwi   lcvkb;a  Hkwi   lcvkb;a  Hkwi   lc   dVqEe   lqtÙksAA  dVqEe   lqtÙksAA  dVqEe   lqtÙksAA  dVqEe   lqtÙksAA  dVqEe   lqtÙksAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

fofgflr¾fogalrs gq,&e/kqj gkL; ds lkFk] oja¾oj&jktk dqeksnef.k] fyUuks¾fy;ks]
}kj&}kja¾?kj&?kj ¼njokts&njokts½] nqUna¾uxkM+s] xc<+ifr¾x<+ifr&jktkx.k] cksy uqars¾U;kSrk
nsdj cqyk;k] dVqEe¾dqVqEc] lqtÙks¾lkFk&lifjokjA
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izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo in~ekorh dh lxkbZ gks tkus ds i'pkr~ jktk dqeksnef.k ds jkT; esa eukbZ tkus
okyh [kqf'k;ksa dk o.kZu djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd oj vFkkZr~ jktk dqeksnef.k
us izlUurkiwoZd ¼e/kqj gkL; ds lkFk½ jktk fot; ds dqy&iqjksfgr }kjk nh xbZ yXu dks
ys fy;kA vFkkZr~ in~ekorh dh lxkbZ dks Lohdkj dj fy;kA ;g lekpkj lqudj dqek;wa
uxj ds izR;sd }kj ij vFkkZr~ ?kj&?kj esa vkuUn ds uxkM+s ctus yxsA Hkko ;g gS fd
jktk dqeksnef.k dh lxkbZ dk lekpkj ikdj dqek;wa ds ukxfjd vkufUnr gq, vkSj vius
vius ?kjksa ds }kj ij nqnqfHk;ka ctkus yxsA jktk dqeksnef.k us vius lHkh x<+ ifr;ksas dks
vFkkZr~ jktkvksa vkSj lkeUrksa dks fueU=k.k nsdj vius ;gka cqykok Hkstk vkSj lHkh jktk yksx
lifjokj ogka igqap x;sA bl izdkj jktk dqeksnef.k dh lxkbZ dk lekpkj lqudj lHkh
jktk x<+&ifr] lkear vkSj iztk vkuan vkSj izlUurk ls foHkksj gks mBsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) dqek;aw ujs'k dqeksnef.k rFkk ogk¡ ds ukxfjdksa dh izlUurk dk lqUnj o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) Hkqtaxh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^yxu fyUuks* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(11) ^}kj }kj*] ̂ x<+ua x<a+* esa iqu#fDr vyadkj gSA

[ 25 ]
Hkqtaxh&pys nl lgLlq vlCckj tkuaAHkqtaxh&pys nl lgLlq vlCckj tkuaAHkqtaxh&pys nl lgLlq vlCckj tkuaAHkqtaxh&pys nl lgLlq vlCckj tkuaAHkqtaxh&pys nl lgLlq vlCckj tkuaA

ifj;a    iSnya  ifj;a    iSnya  ifj;a    iSnya  ifj;a    iSnya  ifj;a    iSnya   rsyhl    FkkuaA rsyhl    FkkuaA rsyhl    FkkuaA rsyhl    FkkuaA rsyhl    FkkuaA

eÙk  en  xfyr  lkS  iap  nUrhAeÙk  en  xfyr  lkS  iap  nUrhAeÙk  en  xfyr  lkS  iap  nUrhAeÙk  en  xfyr  lkS  iap  nUrhAeÙk  en  xfyr  lkS  iap  nUrhA

euks  lh;  ikgkj  cqxiafr  iarhAAeuks  lh;  ikgkj  cqxiafr  iarhAAeuks  lh;  ikgkj  cqxiafr  iarhAAeuks  lh;  ikgkj  cqxiafr  iarhAAeuks  lh;  ikgkj  cqxiafr  iarhAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

lgL;q¾lgò ¼gtkj½] vlCckj¾?kqM+lokj] tku¾ckjkr ¼;ku] jFk vkfn½] jktLFkku esa vkt
Hkh ckjrk dks tkua dgk tkrk gS] ifj;a¾Hkj x,] Fkkua¾LFkku] rsyhl¾rhl] eÙk en] xfyr¾
enL=kko Vidkus okys gkFkh] nUrh¾gkFkh] lkS iap¾ikap lkS] lke¾';ke ¼dkys jax okys½]
cqxiafr¾cxqys dh iafDrA



pUnojnk;h % in~ekorh le; ¼i`Fohjkt jklks½ 75

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse izlax rFkk fookg dk euksgkjh fp=k.k
fd;k gSA ;gk¡ dfo jktk dqeksnef.k dh fo'kky ckjkr dk o.kZu djrk gS] ftlesa prqjafxuh
lsuk lkFk py jgh FkhA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd jktk dqeksnef.k viuh ckjkr
dks ltkdj dqek;wa ls py iM+kA mlds lkFk nl gtkj ?kqM+lokj vkSj jFk rFkk Hkkjh la[;k
esa iSny lSfud FksA muls rhl iM+ko iwjh rjg ls Hkj x, FksA dgus dk Hkko ;g gS fd
lsuk ds rhl LFkkuksa dks iwjh rjg Hkj nsus okys iSny lSfud Fks vFkok ;g vFkZ Hkh fd;k
tk ldrk gS fd jktk dh cjkr esa rsarhl LFkkuksa ls vk, vla[; iSny lSfud FksA dfo
iqu% dgrk gS fd ckjkr ds lkFk ikap lkS enksUeLr gkFkh Fks ftuds eLrdksa ls en Vid
jgk FkkA mu gkfFk;ksa ds lQsn yEcs nkar ,sls izrhr gks jgs Fks ekuks dkys ioZrksa ij lQsn
cxqys iafDr;ka cka/k dj cSBs gksaA

;gk¡ ;fn igkM+ dk vFkZ i;ks/kj ;k ckny fd;k tk, rks vFkZ bl izdkj gksxk & ekuks
dkys cknyksa esa lQsn cxqyksa dh iafDr;ka mM+ jgh gksaA miek dh n`f"V ls ;g vFkZ vf/kd
vkd"kZd vkSj lVhd yxrk gS D;ksafd cxqys ioZrksa dh pksfV;ksa ij iafDr;ka cukdj ugha cSBrs
cfYd dkys cknyksa ls <ds vkdk'k esa iafDr;ka cukdj mM+rs gSaA egkdfo dkyhnkl us Hkh
es?knwr esa dqN blh izdkj dk euksgkjh o.kZu fd;k gSA bl izdkj jktk dqeksnef.k dh ckjkr
dk oSHko'kkyh n'kZu ns[kdj ekuo&ek=k dk ân; izlUu gks tkrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) jktk dqeksnef.k dh ckjkr dk izHkko'kkyh o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) Hkqtaxh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^ifj; iSny*] ^eÙk en* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(11) ^euks lkse ikgkj cqxifr iarh*] esa mRizs{kk vyadkj gSA

[ 26 ]
Hkqtaxh pys vfXx rsth tq rÙks rq"kkjaAHkqtaxh pys vfXx rsth tq rÙks rq"kkjaAHkqtaxh pys vfXx rsth tq rÙks rq"kkjaAHkqtaxh pys vfXx rsth tq rÙks rq"kkjaAHkqtaxh pys vfXx rsth tq rÙks rq"kkjaA

pkSoja   pkSjklh  tq]  ldfÙk  HkkjaApkSoja   pkSjklh  tq]  ldfÙk  HkkjaApkSoja   pkSjklh  tq]  ldfÙk  HkkjaApkSoja   pkSjklh  tq]  ldfÙk  HkkjaApkSoja   pkSjklh  tq]  ldfÙk  HkkjaA

daBa    uxa   uwia   vuksia lqykyaAdaBa    uxa   uwia   vuksia lqykyaAdaBa    uxa   uwia   vuksia lqykyaAdaBa    uxa   uwia   vuksia lqykyaAdaBa    uxa   uwia   vuksia lqykyaA

jax  jax  jax  jax  jax  iap   jax   <ydUr  <kyaAAiap   jax   <ydUr  <kyaAAiap   jax   <ydUr  <kyaAAiap   jax   <ydUr  <kyaAAiap   jax   <ydUr  <kyaAA
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

vfXx¾vkxs] rsth¾rhoz xfr ls] tq¾tks] rÙks¾rIr ¼rhoz½] rq"kkja¾rq"kkj ns'k ds ?kksM+s tks rhoz
xfr ls nkSM+rs gSa] pkSoja¾pcj ¼dyxh½] pkSjklh¾?kksM+s ds xys esa igukbZ tkus okyh ?kqa?k:vksa
dh ekyk] lkdfr¾'kfDr ¼'kkL=k½] Hkkja¾cks>] daBa¾xyk] uwia¾vuwia] uxa¾ghjs] lqykya¾yky
jax okyk jRu] jax¾jaxh gqbZ] <ydUr¾fgyrh gqbZ] <kya¾<kyA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk ltho rFkk lqUnj
fp=k.k gSA ;gk¡ dfo us jktk dqeksnef.k dh ckjkr esa pyus okys ?kksM+ksa rFkk mudh
lkt&lTtk dk euksgkjh o.kZu fd;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd jktk dqeksnef.k dh ckjkr
esaa rq"kkj ns'k ds vR;f/kd rst nkSM+us okys ?kksM+s cM+h rsth ds lkFk lcls vkxs pyus yxsA
bu ?kksM+ksa ds eLrdksa ij dyafx;ka yxh Fkha vkSj muds xys esa ?kqa?k:vksa dh ekyk vFkkZr~
pkSjkfl;ka lq'kksfHkr gks jgh FkhaA ;s ?kksM+s viuh gh 'kfDr ds cks> ls yns gq, FksA muds
ys esa vR;f/kd lqUnj vkSj vuqie jRuksa ds ykyksa ls tM+h dkfB;ka lq'kksfHkr gks jgh FkhaA
mu ?kksM+ksa dh ihB ij yVdrh gqbZ ikap jaxksa okyh <kysa ?kksM+ksa ds rst pyus ls fgy jgh
FkhaA bl izdkj ?kksM+s lkt&lTtk ds lqlfTtr vkd"kZd yx jgs FksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) jktk dqeksnef.k dh ckjkr dh lsuk ds ?kksM+ksa dh os'kHkw"kk rFkk mudh xfr dk ltho
o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) Hkqtaxh NUn dk lqUnj ,oa vkd"kZd iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^rÙks rq"kkj*] ̂ pkSVkja pkSjklh*] ̂ uxa uwia*] ̂ <ydUr <kya* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 27 ]
Hkqtaxh&iap xqV lqj lckí ckftUu cktaAHkqtaxh&iap xqV lqj lckí ckftUu cktaAHkqtaxh&iap xqV lqj lckí ckftUu cktaAHkqtaxh&iap xqV lqj lckí ckftUu cktaAHkqtaxh&iap xqV lqj lckí ckftUu cktaA

lgl   leuk;   fezx   eksfg jktaAlgl   leuk;   fezx   eksfg jktaAlgl   leuk;   fezx   eksfg jktaAlgl   leuk;   fezx   eksfg jktaAlgl   leuk;   fezx   eksfg jktaA

leqnz   flj   fl"kj  mPNkg  leqnz   flj   fl"kj  mPNkg  leqnz   flj   fl"kj  mPNkg  leqnz   flj   fl"kj  mPNkg  leqnz   flj   fl"kj  mPNkg  NkgaANkgaANkgaANkgaANkgaA

jfpr   eq.Mia    rksju   Jh;xkgaAAjfpr   eq.Mia    rksju   Jh;xkgaAAjfpr   eq.Mia    rksju   Jh;xkgaAAjfpr   eq.Mia    rksju   Jh;xkgaAAjfpr   eq.Mia    rksju   Jh;xkgaAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

iap lqj¾ikap izdkj ds Loj &ikap izdkj ds ckts&rky] ra=kh] >ky] uxkM+k vksj rqjgh]
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lokí¾'kCn&/ofu] ckftr¾ct jgs Fks] ckta¾ckts] leuk;¾'kgukbZ&,d izdkj dk cktk
tks eaxydk;ks± ds volj ij ctk;k tkrk gSA bls ^uQhjh* Hkh dgrs gSa] fezx¾e`x]
jkta¾jkftr&lq'kksfHkr] flj¾Åij] mPNkg¾mRlkg&vkuUn] Nkga¾Nk jgk Fkk]
rksju¾rksj.k&oUnuokj] Jh;xkga¾lkSUn;Z dk Hk.Mkj&vxk/k lkSUn;ZA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml le; dk o.kZu djrk gS tc dqek;wa ls dqeksnef.k dh ckjkr dk izLFkku
djus dk lekpkj leqnz f'k[kjokfl;ksa dks feyk rks ogk¡ loZ=k [kq'kh dk okrkoj.k Nk x;kA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eueksgd fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd leqnz f'k[kj esaa ikap izdkj
ds ok|&;U=kksa ¼rky] ra=kh] uxkM+k] >kat] rqjh½ vius fHkUu&fHkUu izdkj ds ikap Lojksa ds lkFk
ctk, tk jgs FksA e`xksa dks Hkh eksfgr djus okyk gtkjksa 'kgukbZ;ksa dk laxhr pkjksa vksj
xwat jgk FkkA lewps leqnz f'k[kj izns'k esa mRlkg vkSj vkuUn dk okrkoj.k Nk;k gqvk FkkA
uxjksa ds pkjksaa rjQ vikj 'kksHkk'kkyh lqUnj e.Mi rFkk cUnuokjsa ltk, x, FksA

dgus dk Hkko ;g gS fd jktk dqeksnef.k dh ckjkr ds izLFkku djus ds lekpkj ls leqnz
f'k[kj uxj esa pkjksa rjQ mYykl vkSj izlUurk dk okrkoj.k Nk x;k FkkA ogka ikap izdkj
ds ok| ;U=k ctus yxs vkSj 'kgukbZ;ka viuk e/kqj Loj mRiUu djus yxhaA ;gh ugha yksx
vius ?kjksa esa lqUnj cUnuokjsa rFkk e.Mi ltkus yxsA blh izdkj lEiw.kZ iztk esa izlUurk
vkSj mYykl dk okrkoj.k Nk x;kA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) leqnz f'k[kj fuokfl;ksa dh izlUurk rFkk mYykl dk euksgkjh o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) Hkqtaxh NUn dk lqUnj ,oa vkd"kZd iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^lqj lckí*] ̂ ckfiUu ckta*] ̂ lgl leuk;*] ̂ fezx eksfg* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(11) ^leqnz flj fl"kj*] esa o`R;kuqizkl vyadkj gSA

[ 28 ]
inekorh fcy[k dj cky csyhAinekorh fcy[k dj cky csyhAinekorh fcy[k dj cky csyhAinekorh fcy[k dj cky csyhAinekorh fcy[k dj cky csyhA

dgh dhV lksa dgh dhV lksa dgh dhV lksa dgh dhV lksa dgh dhV lksa c;kr rc gks vdsyhAc;kr rc gks vdsyhAc;kr rc gks vdsyhAc;kr rc gks vdsyhAc;kr rc gks vdsyhA

>Va tkgq  rqe  dhV  fnYyh lqnslaA>Va tkgq  rqe  dhV  fnYyh lqnslaA>Va tkgq  rqe  dhV  fnYyh lqnslaA>Va tkgq  rqe  dhV  fnYyh lqnslaA>Va tkgq  rqe  dhV  fnYyh lqnslaA

oja   pgqaoku  tq  oja   pgqaoku  tq  oja   pgqaoku  tq  oja   pgqaoku  tq  oja   pgqaoku  tq  vkukS   ujslaAAvkukS   ujslaAAvkukS   ujslaAAvkukS   ujslaAAvkukS   ujslaAA
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

fcyf[k¾fcy[kdj ¼O;kdqyrk ls jksdj½] oj¾Js"B] cky¾ckyk ¼;qorh½] csyh¾csy] dhj¾rksrk]
>Va¾rRdky ¼tYnh½] lqnsla¾lqUnj ns'k] oja¾oj.k djuk] pgqaoku¾pkSgku] vkukS¾ys vkvks]
ujsla¾jktkA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo us dqek;wa ls vkus okyh dqeknef.k dh ckjkr ds lekpkj dk jktdqekjh in~ekorh
ij iM+us okys izHkko dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eueksgd fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd viuh ckjkr ds vkus dk
lekpkj lqudj Js"B rFkk lqUnj dksey yrk ds leku dkairh gqbZ in~ekorh vR;Ur O;kdqy
gksdj jksus yxhA fcy[krs gq, mlus ,dkUr esa rksrs ls ;s ckr dgh & gs rksrs ! rqe tYnh
ls vFkkZr~ 'kh?kzrk ls lqUnj ns'k fnYyh pys tkvksA ;fn rqe ogka ds jktk i`Fohjkt pkSgku
dks ;gka ys vkvks rks eSa mudk oj.k d:axhA in~ekorh ds dgus dk vfHkizk; gS fd og
dsoy i`Fohjkt pkSgku ls gh fookg djsxhA blfy, mlus rksrs dks rRdky fnYyh tkus
ds fy, dgkA bl izdkj in~ekorh i`Fohjkt pkSgku ls feyus ds fy, vR;Ur O;kdqy gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh dh euksO;Fkk dk ekfeZd o.kZu gSA

(2) in~ekorh dk ,dfu"V izse fnYyh ds jktk i`Fohjkt pkSgku ds lkFk FkkA

(3) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(4) Hkqtaxh NUn dk lqUnj ,oa vkd"kZd iz;ksx gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^cky csyh*] ^dgh dhV*] esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 29 ]
vk¡ukS rqe pgqaoku oj] vk¡ukS rqe pgqaoku oj] vk¡ukS rqe pgqaoku oj] vk¡ukS rqe pgqaoku oj] vk¡ukS rqe pgqaoku oj] v: dfg bgS lanslAv: dfg bgS lanslAv: dfg bgS lanslAv: dfg bgS lanslAv: dfg bgS lanslA

lk¡l lfljfg tkS jgS] fiz;  izfFkjkt ujslAAlk¡l lfljfg tkS jgS] fiz;  izfFkjkt ujslAAlk¡l lfljfg tkS jgS] fiz;  izfFkjkt ujslAAlk¡l lfljfg tkS jgS] fiz;  izfFkjkt ujslAAlk¡l lfljfg tkS jgS] fiz;  izfFkjkt ujslAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

vkukS¾ys tkvks] pgqaoku¾i`Fohjkt pkSgku] oj¾Js"B] dfg¾dgdj] bgS¾;g] ljhjfg¾'kjhj
esa] tkS¾tc rd] izfFkjkt¾i`FohjktA
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izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml fLFkfr dk o.kZu djrk gS tc dqeksnef.k dh ckjkr leqnz f'k[kj ds fy,
py iM+rh gS rFkk in~ekorh dhV dks fnYyh tkus dk vkxzg djrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eueksgd fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd rqe esjs ¼eu pkgs½ oj vFkkZr~
ifr i`Fohjkt pkSgku dks ;gka ys vkvksA lkFk gh mUgsa esjk ;g lans'k dguk fd esjs 'kjhj
esa tc rd lkals jgasxh] rc rd jktk i`Fohjkt  pkSgku gh esjs fiz;re jgsaxsA dgus dk
Hkko ;g gS fd tc rd eSa thfor jgw¡xh] rc rd i`Fohjkt ds vfrfjDr fdlh vU; jktk
dks viuk ifr Lohdkj ugha d:axhA esjk ,dfu"V izse mlh fnYyh ujs'k ls gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh ds ,dfu"V ,oa fLFkj izse dk o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^lk¡l ljhjfg*] ^fiz; izfFkjkta*] esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 30 ]
fiz;  izfFkjkt  ujsl]  tksx   fyf"k  dXxj   fnUukSAfiz;  izfFkjkt  ujsl]  tksx   fyf"k  dXxj   fnUukSAfiz;  izfFkjkt  ujsl]  tksx   fyf"k  dXxj   fnUukSAfiz;  izfFkjkt  ujsl]  tksx   fyf"k  dXxj   fnUukSAfiz;  izfFkjkt  ujsl]  tksx   fyf"k  dXxj   fnUukSA

yxqu  cjx  jfp  ljc]   fnu yxqu  cjx  jfp  ljc]   fnu yxqu  cjx  jfp  ljc]   fnu yxqu  cjx  jfp  ljc]   fnu yxqu  cjx  jfp  ljc]   fnu }knl lfl fyUukSAA}knl lfl fyUukSAA}knl lfl fyUukSAA}knl lfl fyUukSAA}knl lfl fyUukSAA

lS   v#   X;kjg  lS   v#   X;kjg  lS   v#   X;kjg  lS   v#   X;kjg  lS   v#   X;kjg  rhl]   lkFkrhl]   lkFkrhl]   lkFkrhl]   lkFkrhl]   lkFk   lair  ijekugA  lair  ijekugA  lair  ijekugA  lair  ijekugA  lair  ijekugA

thfo=kh   dqy   lq)]   ojfu thfo=kh   dqy   lq)]   ojfu thfo=kh   dqy   lq)]   ojfu thfo=kh   dqy   lq)]   ojfu thfo=kh   dqy   lq)]   ojfu  oj  j""kgq  izkugaAA oj  j""kgq  izkugaAA oj  j""kgq  izkugaAA oj  j""kgq  izkugaAA oj  j""kgq  izkugaAA

fn""kar fn"V  pPpfjFk cj] bd iydfn""kar fn"V  pPpfjFk cj] bd iydfn""kar fn"V  pPpfjFk cj] bd iydfn""kar fn"V  pPpfjFk cj] bd iydfn""kar fn"V  pPpfjFk cj] bd iyd fcYyc fcYyc fcYyc fcYyc fcYyc u dfj;Au dfj;Au dfj;Au dfj;Au dfj;A

vyxkV j;u fnu iap efg] T;ksa #dfefuvyxkV j;u fnu iap efg] T;ksa #dfefuvyxkV j;u fnu iap efg] T;ksa #dfefuvyxkV j;u fnu iap efg] T;ksa #dfefuvyxkV j;u fnu iap efg] T;ksa #dfefu dUgjdUgjdUgjdUgjdUgj dfj;AAdfj;AAdfj;AAdfj;AAdfj;AA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

tksx¾;Fkk ;ksX;] fyf"k¾fy[kdj] dXxj¾dkxt ¼i=k½] fnUukS¾fn;k] yxqu¾yXu] cjx¾dqaMfy]
jfp¾cukdj] ljc¾lc] }knl lfl¾'kqDy i{k dh }kn'kh frfFk] lS v# X;kjg¾X;kjg lkS
rhl lEor~]lk"k¾'kd lEor~] ijekuí¾izekf.kr ¼vofèk½] thfo=kh¾L=kh] dqy lq)¾'kq) dq
dh] ojfu¾oj.k djus ;ksX;] oj¾oj.k djds] j""kgq¾j{kk djh] izkug¾izk.k ¼thou½]
fn""kr¾ns[krs gh] pPpfj;¾rRdky py nks] iyd¾iyHkj] foyEc¾nsj] dfj;¾djuk]
vyxkV¾vyx&vyx] j;u¾jkr] efg¾esa] #dfefu¾Ñ".k dh iVjkuh] dUgj¾JhÑ".k]
cfj;¾oj.k fd;kA
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izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml fLFkfr dk o.kZu djrk gS tc in~ekorh vius fookg dh yXu frfFk vkfn
dk fooj.k ,d i=k ij fy[kdj 'kqd dks nsrh gS rkfd og ml i=k dks i`Fohjkt rd
igaqpk ldsA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eueksgd fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd in~ekorh us vius fiz;re
jktk i`Fohjkt pkSgku ds fy, ;Fkk;ksX; fy[kdj ,d i=k rksrs dks ns fn;kA mlus bl
i=k esa ;g fy[kk fd mldk fookg fdl frfFk dks rFkk fdl yXu esa gksus tk jgk gSA
mlus fy[kk Fkk fd 'kd~ lEor~ 1130 ds oS'kk[k eghus dh 'kqDy i{k dh }kn'kh dks mldk
fookg gksuk fuf'pr gqvk gSA dgus dk Hkko ;g gS fd in~ekorh us vius fookg dh frfFk]
le;] LFkku vkfn dk iwjk fooj.k i=k esa fy[k fn;kA vkxs i=k esa mlus fy[kk & vxj
rqe eq>s 'kq) dqy dh L=kh le>rs gks vFkkZr~ rqe ;fn le>rs gks fd esjk dqy rqEgkjs lkFk
lEcUèk j[kus ;ksX; gS rks rqe esjk oj.k djds esjs izk.kksas dh j{kk djksA gs fiz;re ! rqe
bl i=k dks viuh n`f"V ls ns[krs gh rRdky mBdj py nsuk vkSj ,d iy dh Hkh nsjh
u djukA vFkkZr~ ;fn rqe le; ij u igqaps rks esjk fookg rqels ugha gks ldsxkA ftl
izdkj JhÑ".k us #dfe.kh dk oj.k fd;k Fkk mlh izdkj rqe ikap fnu&jkr esa vFkkZr~ xqIr
:i ls vkdj esjk oj.k dj yksA bl izdkj in~ekorh i`Fohjkt dks i=k Hkstdj izse iwoZd
vkus dk fuosnu djrh gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh ds ml i=k dh ppkZ dh xbZ gS tks mlus xq# ds ek/;e ls i`Fohjkt ds
ikl Hkstk FkkA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) dfoÙk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^fiz; izFohjkt*] ̂ fnu }knla*] ̂ lkFk lair*] ̂ ojfu oj*] ̂ rFkk fn""kr fn"V* esa Nsdkuqizkl
vyadkj gSA

[ 31 ]
T;ks #dfefu dUgj ofj;]R;ksa ofj laHkj dkUrAT;ks #dfefu dUgj ofj;]R;ksa ofj laHkj dkUrAT;ks #dfefu dUgj ofj;]R;ksa ofj laHkj dkUrAT;ks #dfefu dUgj ofj;]R;ksa ofj laHkj dkUrAT;ks #dfefu dUgj ofj;]R;ksa ofj laHkj dkUrA

flo eaMi ifPNe fnlk] iwft flo eaMi ifPNe fnlk] iwft flo eaMi ifPNe fnlk] iwft flo eaMi ifPNe fnlk] iwft flo eaMi ifPNe fnlk] iwft le;  lizkUrAAle;  lizkUrAAle;  lizkUrAAle;  lizkUrAAle;  lizkUrAA
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

dUgj¾JhÑ".k] ofj;¾oj.k fd;k] ofj¾oj.k djks] laHkjdkUr¾lkaFkj ujs'k ¼i`Fohjkt
pkSgku½] flo eaMi¾f'ko efUnj] lizkUr¾lqUnj izHkkr csyk esaA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk vuqie o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml le; dk o.kZu djrk gS tc dqek;wa dk jktk dqeksnef.k in~ekorh dks C;kgus
ds fy, ckjkr ysdj py iM+k] rc in~ekorh dk eu papy gks x;k] mlus ,d i=k fy[kdj
rksrs dks fn;kA ml i=k esa fy[kk Fkk fd i`Fohjkt dks fdl izdkj mldk oj.k djuk pkfg,A

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eueksgd fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd in~ekorh i=k esa fy[krh
gS&^ftl izdkj JhÑ".k us #def.k dk ¼xkSjh iwtu ds volj ij½ oj.k fd;k Fkk] mlh
izdkj rqe Hkh uxj dh if'pe fn'kk esa fLFkr f'ko ds efUnj esa izHkkr csyk esa iwtk ds le;
esjk gj.k dj ysukA dgus dk Hkko ;g gS fd eSa ¼in~ekorh½ xkSjh iwtk djus ds fy, uxj
dh if'pe fn'kk esa fLFkr f'ko efUnj esa izkr%dky vkÅaxhA vr% rqe le; ij vkdj esjk
oj.k djds vius lkFk ys tkukA bl izdkj in~ekorh vius lkfRod izse dh lkFkZdrk ds
fy, i=k }kjk i`Fohjkt pkSgku dks lans'k Hkstrh gS rkfd og mldk oj.k dj ldsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh us i`Fohjkt dks ml iwtk&LFky dk iwjk ifjp; fn;k gS tgk¡ mls xkSjh
iwtk ds fy, tkuk FkkA

(2) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(3) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(4) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(5) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(6) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(7) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(8) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(9) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk lqUnj iz;ksx gSA

(10) ^leFk lizkUr*] esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 32 ]
yS i=kh lqd ;ksa  pY;kS] mM~;kS xxu xfg ckoAyS i=kh lqd ;ksa  pY;kS] mM~;kS xxu xfg ckoAyS i=kh lqd ;ksa  pY;kS] mM~;kS xxu xfg ckoAyS i=kh lqd ;ksa  pY;kS] mM~;kS xxu xfg ckoAyS i=kh lqd ;ksa  pY;kS] mM~;kS xxu xfg ckoA

tg¡ fnYyh izfFkjkt uj] vV~V tke  esa tkoAAtg¡ fnYyh izfFkjkt uj] vV~V tke  esa tkoAAtg¡ fnYyh izfFkjkt uj] vV~V tke  esa tkoAAtg¡ fnYyh izfFkjkt uj] vV~V tke  esa tkoAAtg¡ fnYyh izfFkjkt uj] vV~V tke  esa tkoAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

i=kh¾i=k] lqd¾rksrk] xxu¾vkdk'k] xfg cko¾gok ;k ok;q dk #[k idM+ dj] izfFkjkt
uj¾uj Js"B i`Fohjkt] v"B tke¾vkB igj ¼,d fnu vkSj ,d jkr½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
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mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk ltho o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml le; dk o.kZu djrk gS tc rksrk in~ekorh dk izse i=k ysdj fnYyh dh
rjQ mM+us yxkA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eueksgd fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd og 'kqd in~ekorh dk lans'k
i=k ysdj Åij vkdk'k vkSj gok dk #[k ysdj rsth ls mM+us yxkA dgus dk Hkko ;g
gS fd ml le; ok;q leqnz f'k[kj ls fnYyh dh vksj cg jgh FkhA vr% 'kqd mlh gok
ds #[k dks idM+ dj rsth ls fnYyh dh vksj mM+us yxkA og rsth ls mM+rk gqvk vkB
igj vFkkZr~ ,d fnu rFkk ,d jkr esa ml fnYyh uxj esa tk igqapk] tgk¡ euq";ksa esaa Js"B
i`Fohjkt jkT; djrs FksA bl izdkj rksrk Lokeh HkfDr dk ikyu dj vius drZO; dk ikyu
djrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) 'kqd dh rRijrk ij izdk'k Mkyk x;k gS] tks dsoy vkB igjksa esa mM+dj fnYyh uxj
esa igqap x;kA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) vfHk/kk 'kfDr ds iz;ksx ds dkj.k vFkZ dh lgt izrhfr gqbZ gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^xxu xfg*] esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 33 ]
fn; dXxj u`ijkt dj] "kqfy cafp; izfFkjktAfn; dXxj u`ijkt dj] "kqfy cafp; izfFkjktAfn; dXxj u`ijkt dj] "kqfy cafp; izfFkjktAfn; dXxj u`ijkt dj] "kqfy cafp; izfFkjktAfn; dXxj u`ijkt dj] "kqfy cafp; izfFkjktA

lqd ns[kr eu esa gals] fd;kS pyu dkS lktAAlqd ns[kr eu esa gals] fd;kS pyu dkS lktAAlqd ns[kr eu esa gals] fd;kS pyu dkS lktAAlqd ns[kr eu esa gals] fd;kS pyu dkS lktAAlqd ns[kr eu esa gals] fd;kS pyu dkS lktAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

fn;¾fn;k] dXxj¾dkxt] ¼lans'k i=k½] u`ijkt¾lezkV ¼i`Fohjkt½ dj¾gkFk] "kqfy¾[kksydj]
ckaf/k;¾ckapk ¼i<+k½] pyu¾pyus dh] lkt¾rS;kjhA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml le; dk fp=k.k djrk gS tc rksrs }kjk i`Fohjkt dks in~ekorh dk i=k
feyrk gS ftls i<+dj i`Fohjkt leqnz f'k[kj dh vksj pyus dh rS;kj djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eueksgd fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd  rksrk 'kh?kzrk ls fnYyh igq¡p
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x;k vkSj mlus in~ekorh dk fn;k lans'k i=k egkjkt i`Fohjkt ds gkFkksa esa idM+k fn;kA
i`Fohjkt us ml i=k dks [kksydj i<+kA ;g ns[kdj rksrk eu gh eu galkA vFkkZr~ rksrk
;g tkudj vkufUnr gks x;k fd i`Fohjkt us i=k dks i<+dj leqnz f'k[kj tkus dk fu.kZ;
fy;kA bl izdkj egkjkt leqnz f'k[kj tkus dh rS;kfj;ka djus yxsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) jktkf/kjkt i`Fohjkt pkSgku us in~ekorh dk i=k i<+rs gh leqnz f'k[kj tkus dk fu.kZ;
ys fy;kA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk lgt] ljy ,oa lqUnj :i gSA

(3) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) vfHk/kk 'kfDr ds iz;ksx ds dkj.k vFkZ dh lgt izrhfr gqbZ gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

[ 34 ]
mgS  /kjh  mfg  iyu]  mgS  fnu  csj mgS  /kjh  mfg  iyu]  mgS  fnu  csj mgS  /kjh  mfg  iyu]  mgS  fnu  csj mgS  /kjh  mfg  iyu]  mgS  fnu  csj mgS  /kjh  mfg  iyu]  mgS  fnu  csj  gS  gS  gS  gS  gS lftAlftAlftAlftAlftA

ldy lwj  lkeUr]  fy,  lc  cksfy  cEcldy lwj  lkeUr]  fy,  lc  cksfy  cEcldy lwj  lkeUr]  fy,  lc  cksfy  cEcldy lwj  lkeUr]  fy,  lc  cksfy  cEcldy lwj  lkeUr]  fy,  lc  cksfy  cEc  cftAA cftAA cftAA cftAA cftAA

v# dfo  pUn  vuwi]  :i  ljlSa  ckjv# dfo  pUn  vuwi]  :i  ljlSa  ckjv# dfo  pUn  vuwi]  :i  ljlSa  ckjv# dfo  pUn  vuwi]  :i  ljlSa  ckjv# dfo  pUn  vuwi]  :i  ljlSa  ckj  dg cgqA dg cgqA dg cgqA dg cgqA dg cgqA

vkSj  lSu  lc  iPN] vkSj  lSu  lc  iPN] vkSj  lSu  lc  iPN] vkSj  lSu  lc  iPN] vkSj  lSu  lc  iPN] lgl  lsuk  fr;  lCcgqAAlgl  lsuk  fr;  lCcgqAAlgl  lsuk  fr;  lCcgqAAlgl  lsuk  fr;  lCcgqAAlgl  lsuk  fr;  lCcgqAA

pke.Mjk;  fnYyh /kjg] x<+ifr pke.Mjk;  fnYyh /kjg] x<+ifr pke.Mjk;  fnYyh /kjg] x<+ifr pke.Mjk;  fnYyh /kjg] x<+ifr pke.Mjk;  fnYyh /kjg] x<+ifr dfV x<+ Hkkj fn;AdfV x<+ Hkkj fn;AdfV x<+ Hkkj fn;AdfV x<+ Hkkj fn;AdfV x<+ Hkkj fn;A

vyxkjvyxkjvyxkjvyxkjvyxkj jkt izfFkjkt ro]jkt izfFkjkt ro]jkt izfFkjkt ro]jkt izfFkjkt ro]jkt izfFkjkt ro] iwjc fnfliwjc fnfliwjc fnfliwjc fnfliwjc fnfl ru xeu fd;kAAru xeu fd;kAAru xeu fd;kAAru xeu fd;kAAru xeu fd;kAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

mgS¾mlh] ?kVh¾?kM+h] iyfu¾iy ¼{k.k½] csj¾le; ¼csyk½] lft¾ltdj ¼rS;kj gksdj½]
cEc¾'ka[k ¼Hksjh½] cft¾ctus yxh ¼ctkdj½] pUn¾pUncjnkbZ] ljlS¾'kksfHkr] cj¾oj] dg
cgq¾vusd izdkj ls dgdj] iPN¾iNs] l""kgq¾la[;k] fr;¾rhu] lgl¾lgò ¼gtkj½]
èkjg¾èkjk ¼j[kk] i`Foh izns'k½] dfV¾fu;qDr djds] Hkkj¾cks> ¼ftEesnkjh½] cyxkj¾xqIr :i
ls] xeu fd;k¾izLFkku fd;k] ru¾vkSjA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse izlax rFkk fookg dk lqUnj ¼euksgkjh½
o.kZu gSA ;gk¡ dfo ml le; dk fp=k.k djrk gS tc in~ekorh dk lans'k i=k izkIr djrs
gh jktkf/kjkt i`Fohjkt us leqnz f'k[kj dh vksj izLFkku djus dk fu.kZ; fy;k rFkk bl
lEcUèk esa mlh le; rS;kfj;ka 'kq# dj nhaA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eueksgd fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd jktk i`Fohjkt us mlh ?kM+h]
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mlh iy] mlh fnu vkSj mlh le; 'ka[k vFkok uxkM+s ¼Hksjh ctkdj½ vius lHkh 'kwjohj
lkekUrksa dks cqyok fy;kA dgus dk Hkko ;g gS fd i`Fohjkt us rfud Hkh nsj ugha dh
vkSj vius Js"B ;ks)kvksaa dks lkFk pyus ds fy, bdV~Bk dj fy;kA ;gh ugha] jktk us
vius vuqie dfo pUncjnkbZ dks Hkh lkFk cqyk fy;kA pUncjnkbZ us vkrs gh vusd izdkj
ds cy vFkkZr~  i`Fohjkt ds lqUnj ,oa ljy ¼vkd"kZd½ :i dk o.kZu fd;kA i`Fohjkt
us viuh vU; lsuk dks ihNs fnYyh esa NksM+dj dsoy rhu gtkj lSfudksa dks gh vius lkFk
ys fy;kA mUgksaus vius iz/kku lsukifr pkeq.M jk; dks fnYyh dk x<+ifr cukdj ogka dh
lkjh ftEesnkjh mlh dks lkSai nhA i`Fohjkt us ;g lkjh O;oLFkk xqIr :i ls dh vkSj
fQj xqIr :i ls gh mlus izLFkku fd;kA dgus dk Hkko ;g gS fd i`Fohjkt us ;g lkjh
O;oLFkk xqIr :i ls dh rkfd 'k=kq dks mlds tkus dk irk u pys vkSj og mlds ekxZ
esa dksbZ ck/kk mifLFkr u dj ldsA bl izdkj i`Fohjkt us viuh lSU; dq'kyrk dks cM+s
lqfu;ksftr <ax ls dk;kZfUor fd;kA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt dh mu lSU; rFkk iz'kklfud rS;kfj;ksa dk o.kZu gS ftls mlus leqnz f'k[kj
izLFkku djus ds le; dk;kZfUor dh FkhA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) dfoÙk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^ldy lqj lkeUr*] ^cksfy cEc ckft*] esa o`R;kuqizkl vyadkj gSA

(11) ^lgl lsuk* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 35 ]
tk fnu fl"kj cjkr x;] rk fnu x; izfFkjktAtk fnu fl"kj cjkr x;] rk fnu x; izfFkjktAtk fnu fl"kj cjkr x;] rk fnu x; izfFkjktAtk fnu fl"kj cjkr x;] rk fnu x; izfFkjktAtk fnu fl"kj cjkr x;] rk fnu x; izfFkjktA

rkgh fnu ifrlkg  dkSa]  HkbZ  xtuS  vcktAArkgh fnu ifrlkg  dkSa]  HkbZ  xtuS  vcktAArkgh fnu ifrlkg  dkSa]  HkbZ  xtuS  vcktAArkgh fnu ifrlkg  dkSa]  HkbZ  xtuS  vcktAArkgh fnu ifrlkg  dkSa]  HkbZ  xtuS  vcktAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

tk fnu¾ftl fnu] fl"kV¾leqnz f'k[kj] x;¾xbZ] rkgh¾mlh] ifrlkg¾'kgkcqíhu xkSjh]
xTtuS¾xtuh esa ¼'kgkcqíhu dk jkT;½] vkokt¾[kcj ¼lwpuk feyuk½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml le; dk o.kZu djrk gS tc dqeksnef.k rFkk i`Fohjkt nksuksa leqnz f'k[kj
igaqp tkrs gSa lkFk gh ckn'kkg 'kgkcqíhu xkSjh dks Hkh ;g lwpuk fey tkrh gS fd i`Fohjkt
pkSgku fnYyh esa ugha gSaA



pUnojnk;h % in~ekorh le; ¼i`Fohjkt jklks½ 85

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eueksgd fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd ftl fnu jktk dqeksnef.k
dh ckjkr leqna f'k[kj eas igqaph] mlh fnu i`Fohjkt pkSgku Hkh ¼vius lSfudksa ds lkFk½
igqap x;k] ysfdu ¼nqHkkZX; ls½ mlh fnu xtuh ds ckn'kkg 'kgkcqíhu xkSjh dks Hkh ;g lwpuk
fey xbZ Fkh fd i`Fohjkt pkSgku leqnz f'k[kj esa in~ekorh ls fookg djus ds fy, x;k
gqvk gSA dgus dk Hkko ;g gS fd ftl fnu i`Fohjkt leqnz f'k[kj igqapk mlh fnu 'kgkcqíhu
xkSjh dks Hkh irk py x;k fd i`Fohjkt fnYyh esa ugha gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) xtuh ds ckn'kkg 'kkgkcqíhu xkSjh dk ifjp; fn;k gSA izkphudky esa xtuh
vQxkfuLrku dh jktèkkuh Fkh vkSj 'kkgkcqíhu ogha dk ckn'kkg FkkA ;g uxj xtuh
uked unh ds fdukjs clk FkkA xkSjh dh i`Fohjkt ls iqjkuh nq'euh Fkh og vusd
ckj i`Fohjkt ls ijkftr Hkh gks pqdk FkkA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) vfHk/kk 'kfDr ds iz;ksx ds dkj.k vFkZ dh lgt izrhfr gqbZ gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

[ 36 ]
lqfu   xTtuS   vkokt]    pykS lqfu   xTtuS   vkokt]    pykS lqfu   xTtuS   vkokt]    pykS lqfu   xTtuS   vkokt]    pykS lqfu   xTtuS   vkokt]    pykS   lkgkcnhu   ojA  lkgkcnhu   ojA  lkgkcnhu   ojA  lkgkcnhu   ojA  lkgkcnhu   ojA

"kqjklk±u   lqyrku]    dkl    dfcy;  ehj   /kjAA"kqjklk±u   lqyrku]    dkl    dfcy;  ehj   /kjAA"kqjklk±u   lqyrku]    dkl    dfcy;  ehj   /kjAA"kqjklk±u   lqyrku]    dkl    dfcy;  ehj   /kjAA"kqjklk±u   lqyrku]    dkl    dfcy;  ehj   /kjAA

tax   tqVu   tkfye    tq>kj] tax   tqVu   tkfye    tq>kj] tax   tqVu   tkfye    tq>kj] tax   tqVu   tkfye    tq>kj] tax   tqVu   tkfye    tq>kj]  Hkqtlkj Hkkj  HkqvA Hkqtlkj Hkkj  HkqvA Hkqtlkj Hkkj  HkqvA Hkqtlkj Hkkj  HkqvA Hkqtlkj Hkkj  HkqvA

/kj  /keafd  Hkft  lsl]  xxu  jfoa  yqfIi jSu/kj  /keafd  Hkft  lsl]  xxu  jfoa  yqfIi jSu/kj  /keafd  Hkft  lsl]  xxu  jfoa  yqfIi jSu/kj  /keafd  Hkft  lsl]  xxu  jfoa  yqfIi jSu/kj  /keafd  Hkft  lsl]  xxu  jfoa  yqfIi jSu  gqvAA gqvAA gqvAA gqvAA gqvAA

myfV izokg eku flU/kq  lj]  #fDd  jkg vM~MkS jfg;AmyfV izokg eku flU/kq  lj]  #fDd  jkg vM~MkS jfg;AmyfV izokg eku flU/kq  lj]  #fDd  jkg vM~MkS jfg;AmyfV izokg eku flU/kq  lj]  #fDd  jkg vM~MkS jfg;AmyfV izokg eku flU/kq  lj]  #fDd  jkg vM~MkS jfg;A

frfg ?kjh jkt izfFkjkt lkSa] pUn cpu bft fof/kfrfg ?kjh jkt izfFkjkt lkSa] pUn cpu bft fof/kfrfg ?kjh jkt izfFkjkt lkSa] pUn cpu bft fof/kfrfg ?kjh jkt izfFkjkt lkSa] pUn cpu bft fof/kfrfg ?kjh jkt izfFkjkt lkSa] pUn cpu bft fof/k dfg;AAdfg;AAdfg;AAdfg;AAdfg;AA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

lkgkcnhu¾'kgkcqíhu xkSjh] lqfu¾lqudj] xTtuS¾xtuh] oj¾Js"B] iqjklk±u¾[kqjklku uked
ns'k] dkl¾[kl vFkok dk'kdUn uked ,d izkphu ns'k] dkfcy;¾dkcqyh&dkcqy dk]
ehj¾ljnkj] èkj¾lPpk&iDdk&n`<+] tax¾;q)] tqju¾tqM+uk&yM+uk] tkfye¾funZ;h&Øwj]
tq>kj¾;ks)k&ohj] Hkqv¾Hkw&i`Foh] Hkqtlkj¾yksgs ds leku] etcwr dBksj Hkqtk,a]
Hkkj¾Hkkjh&ftEesnkjh] èkj¾èkjrh&i`Foh] èkeafd¾èkeduk&Mxexk mBuk] Hkft¾Hkkxuk]
lsl¾'ks"kukx] yqfIi¾yqIr gks tkuk&fNi tkuk] gqv¾gks tkuk] eku¾leku& e;kZnk] lj¾unh]
#fDd¾jksd dj] vM~MkS jfg;¾vM+k jgk] frfg ?kjh¾mlh ?kM+h&mlh le;A
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izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk vuqie o.kZu gSA
;gk¡ dfo us ml fLFkfr dk o.kZu fd;k gS tc 'kgkcqíhu xkSjh dks ;g xqIr lwpuk feyrh
gS fd i`Fohjkt pkSgku fnYyh ugha gS og FkksM+h lh lsuk ysdj leqnz f'k[kj x;k gS vr%
mlus bl fLFkfr dk ykHk mBkdj rRdky fnYyh ij vkØe.k dj fn;kA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eueksgu fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd 'kgkcqíhu xkSjh us ;g lwpuk
lquh fd i`Fohjkt FkksM+h lh lsuk ds ysdj leqnz f'k[kj dh vksj x;k gSA vr% 'kgkcqíhu
us rRdky /kkok cksy fn;kA mldh fo'kky lsuk esa [kqjklku dks lqyrku dk'kdan rFkk dkcqy
ds ohj vkSj izeq[k ljnkj FksA ;q) esa yM+us ds fy, os cM+s Øwj] Hk;adj yM+kdw vkSj cM+s
fodV HkV~V FksA mldh Hkqtk,a yksgs ds leku etcwr rFkk dBksj Fkha] ekuks os i`Foh ds Hkkj
dks /kkj.k djus esa leFkZ Fks] vFkok ekuks mudh Hkqtk,a bruh Hkkjh Fkha fd muds cks> ls
i`Foh Hkh /kal tkrh FkhA tc 'kgkcqíhu dh bl Hk;adj lsuk us izLFkku fd;k] rks ml Hk;adj
lsuk ds pyus ls i`Foh Mxexkus yxh rFkk i`Foh ds Mxexkus ls 'ks"kukx Hkkx [kM+k gqvkA
ml fo'kky lsuk ls bruh /kwy mM+h fd mlls lw;Z Hkh fNi x;k vkSj fnu esaa gh jkr gks
xbZA vFkkZr~ /kwy ds dkj.k tc lw;Z fNi x;k rks jkr tSlk va/ksjk gks x;kA 'kgkcqíhu dh
fo'kky lsuk bl rjg meM+rh gqbZ vkbZ fd og i`Fohjkt dk jkLrk jksd dj [kM+h gks xbZA
,slk yxk ekuks unh dk izokg mYVdj leqnz dh rjQ u tkdj ihNs dh vksj tk jgk
Fkk vFkok ekuks leqnz us unh ds izokg dks jksdj mls ihNs /kdsy fn;k gksA

¼;gka dfo us 'kgkcqíhu xkSjh dh fo'kky lsuk vkSj mldh rhozrk dk o.kZu djuk pkgk gSA½
blfy, dfo us unh rFkk leqnz dk mnkgj.k fn;k gSA tc leqnz unh ds ty izokg dks
jksd nsrk gS vkSj unh dk ikuh ihNs ykSVus yxrk gS ml le; ikuh dh Åaph Åaph ygjsa
mBrh gSa] cfYd lkxj vkSj unh ds ikuh esa Vdjko gksus yxrk gSA ,slh fLFkfr esa u dsoy
mFky&iqFky gksrh gS] cfYd 'kksj Hkh gksrk gSA yxHkx ;gh fLFkfr ckn'kkg dh lsuk dh FkhA
vFkkZr~ ckn'kkg dh lsuk unh dss ty ds leku vkxs c<+ jgh Fkh ysfdu i`Fohjkt dh FkksM+h
lsuk us leqnz ds leku mldh xfr dks jksd fy;kA

bldk ,d vU; vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS fd 'kgkcqíhu dh lsuk fo'kky leqnz ds leku
Fkh vkSj mlus i`Fohjkt ds ekxZ dks jksd fy;k] ysfdu ;s vFkZ rdZlaxr izrhr ugha gksrk]
D;ksafd i`Fohjkt rks viuh lsuk ds lkFk igys gh leqnz f'k[kj igqap pqdk Fkk vkSj 'kgkcqíhu
ogka ckn esa igqapkA

'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk }kjk jkLrk jksdus dk lekpkj lqudj dfo pUncjnkbZ
i`Fohjkt ls bl izdkj dgus yxkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) ijEijkxr dkO; :f<+ dk ikyu djrs gq, 'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk ds pyus rFkk èkwy
mM+us dk o.kZu gSA yxHkx ,slk gh vfr'k;ksfDriw.kZ o.kZu egkdfo dkfynkl us ̂ j?kqoa'k*
esa rFkk dfooj tk;lh us ^in~ekor* esa fd;k gSA

(2) leqnz vkSj unh ds :id }kjk i`Fohjkt dh lsuk vkSj 'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk ds
fHkM+us dk vkd"kZd vkSj izHkko'kkyh o.kZu gSA

(3) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA
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(4) dfoÙk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^dkl dfcy;*] ^/kj /kefr* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(12) ^tax tqju tkfye tqvkj* esa vuqizkl vyadkj gSA

(13) ^Hkqtekj Hkkj Hkqv* esaa o`R;kuqizkl vyadkj gSA

[ 37 ]
fudV  uxj tcfudV  uxj tcfudV  uxj tcfudV  uxj tcfudV  uxj tc  tkau] tk;  oj  fcan  tkau] tk;  oj  fcan  tkau] tk;  oj  fcan  tkau] tk;  oj  fcan  tkau] tk;  oj  fcan m?k; Hk;Am?k; Hk;Am?k; Hk;Am?k; Hk;Am?k; Hk;A

leqn  fl"kj  ?ku   uí]   bUn  nqgqa  ?kksj x;AAleqn  fl"kj  ?ku   uí]   bUn  nqgqa  ?kksj x;AAleqn  fl"kj  ?ku   uí]   bUn  nqgqa  ?kksj x;AAleqn  fl"kj  ?ku   uí]   bUn  nqgqa  ?kksj x;AAleqn  fl"kj  ?ku   uí]   bUn  nqgqa  ?kksj x;AA

vfxokfu;&vfxoku]  vfxokfu;&vfxoku]  vfxokfu;&vfxoku]  vfxokfu;&vfxoku]  vfxokfu;&vfxoku]  dqavj  cfu&cfu  g;dqavj  cfu&cfu  g;dqavj  cfu&cfu  g;dqavj  cfu&cfu  g;dqavj  cfu&cfu  g;  lTtfrA lTtfrA lTtfrA lTtfrA lTtfrA

fnCcu  dksfnCcu  dksfnCcu  dksfnCcu  dksfnCcu  dks  f=k;  lckfu] pf<+ xkS"k Nktu f=k;  lckfu] pf<+ xkS"k Nktu f=k;  lckfu] pf<+ xkS"k Nktu f=k;  lckfu] pf<+ xkS"k Nktu f=k;  lckfu] pf<+ xkS"k Nktu jTtfrAAjTtfrAAjTtfrAAjTtfrAAjTtfrAA

foyf"k vokl  dqacfj cnu] euks  jkgq  Nk;k lwjrAfoyf"k vokl  dqacfj cnu] euks  jkgq  Nk;k lwjrAfoyf"k vokl  dqacfj cnu] euks  jkgq  Nk;k lwjrAfoyf"k vokl  dqacfj cnu] euks  jkgq  Nk;k lwjrAfoyf"k vokl  dqacfj cnu] euks  jkgq  Nk;k lwjrA

>aifr>aifr>aifr>aifr>aifr xof""kxof""kxof""kxof""kxof""k iy&iyiy&iyiy&iyiy&iyiy&iy iyfd]iyfd]iyfd]iyfd]iyfd] fnf"kfrfnf"kfrfnf"kfrfnf"kfrfnf"kfr iaFkiaFkiaFkiaFkiaFk fnYyhl ifrAAfnYyhl ifrAAfnYyhl ifrAAfnYyhl ifrAAfnYyhl ifrAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

tkau¾cjkr] oj¾Js"B] fcan¾nwYgk ¼jktLFkku esaa nwYgk dks chan* dgrs gSa½] fo|eku] m|;¾nksuksa]
Hk;¾nq"V] ?ku¾?ku?kksj] uí¾fuukn&izp.M ?kks"k] bUn¾jktk] ?kksj¾?ku?kksj] x;¾xfr&<ax]
vfxokfu;¾vxckuh ds fy,] vfxoku¾Lokxr] vxokuh djus okys] dqavj¾jktdqekj]
cfu&cfu¾cu&Bu dj] lt&laoj dj] g;¾?kksM++s] lTtfr¾ltkdj] fn""ku dks¾ns[kus ds
fy,] f=k; lcfu¾lkjh fL=k;ka] xkS"k¾xkSjo] Nktu¾NTtksa ij] jTtfr¾'kksèk nsus yxha]
fcyf"k¾fcy[k dj] vkokl¾vkokl&jktegy] dqacfj¾jktdqekjh in~ekorh] cnu¾eq[k]
lqjr¾iwjh rjg ls] la"kfr¾>hadrh] xof".k¾xok{k&xkSjo] iyfd¾iydsa mBkdj] fnf"kfr¾ns[krh]
fnYyhl ifr¾fnYyh'oj i`FohjktA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk vuqie o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml fLFkfr dk o.kZu djrk gS tc dqek;wa ujs'k dqeksnef.k leqnz f'k[kj igqap
tkrk gS rFkk ogha i`Fohjkt pkSgku Hkh xqIr :i ls igqap tkrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ eueksgd fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd tc jktk dqeksnef.k viuh
Js"B ckjkr ds lkFk leqnz f'k[kj uxj ds djhc igqap x;k rc ogka uxj esa ?ku?kksj uxkM+s
ctus yxsA ,d vksj rks dqeksnef.k dh lsuk uxkM+s ctkdj vius igqapus dh lwpuk ns jgh
Fkh] nwljh vksj jktk fot; uxkM+s ctkdj dqeksnef.k dk Lokxr djus yxkA blfy, nksuksa
ds uxkM+s ctkus ls Hk;adj 'kCn mRiUu gksus yxkA ckjkr dh vxokuh ds fy, vFkkZr~ Lokxr
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djus ds fy, jktdqekj [kwc lt&/kt dj vius&vius ?kksM+ksa ij lokj gksdj uxj ds ckgj
fudysA nwYgk jktk dqeksnef.k vkSj mldh Js"B ckjkr dks ns[kus ds fy, lc fL=k;ka] xaok{k
vkSj NTtksa ij cSBdj lq'kksfHkr gksus yxh] ijUrq jktdqekjh dqeksnef.k ds vkus ds lepkj
dks lqudj vius egy esa jksus yxhA ekuks pUnzek ij jkgq dh Nk;k iM+ xbZ gks] vFkkZr~
jkgq us pUnzek dks iwjh rjg ls xzl fy;k gksA og xok{k esa cSBh ckj&ckj viuh iydsa mBkdj
ns[krh gqbZ fnYyh ls vius okys ekxZ ij fuxkgsa yxkdj fnYyh ujs'k i`Fohjkt ds vkxeu
dh izrh{kk dj jgh FkhA dgus dk Hkko ;g gS fd in~ekorh ;g tkudj vR;fèkd nq%[kh
gksdj fcy[kus yxh fd dqeksnef.k ckjkr ds lkFk leqnz f'k[kj vk igqpk gSA blh nq%[k
ds dkj.k mldk eq[k ,sls eqj>k x;k tSls jkgq ds xzlus ij pUnzek dkafrghu gks tkrk gS]
vr% og f[kM+dh esa cSBh mlh jkLrs ij ns[k jgh Fkh ftl jkLrs ls fnYyh ujs'k i`Fohjkt
pkSgku dks vkuk FkkA bl izdkj in~ekorh cM+h mRlqdrk ls i`Fohjkt dh izrh{kk djus yxhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) jktk dqeksnef.k dh ckjkr ds vkxeu vkSj jktk fot; }kjk Lokxr fd, tkus dk
cM+k gh ltho rFkk izHkko'kkyh o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) dfoÙk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^leqnz fl"kj* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(11) ^cfu&cfu* esa iqu#fDr vyadkj gSA

(12) ^euks jkr Nk;k lwjr* esaa mRizs{kk vyadkj gSA

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

izLrqr NUn dh ikapohas iafDr esa ^lwjr* 'kCn dk iz;ksx fooknkLin gSA lwjr dk vFkZ ^iwjh
rjg ls* mfpr izrhr gksrk gSA dqN Vhdkdkjksa us lwjr dk vFkZ izse ls meafxr ekuk gS tks
vlaxr gS] D;ksafd in~ekorh dqeksnef.k ds vkus dk lekpkj lqudj meafxr ugha gks ldrh]
D;ksafd mls i`Fohjkt ds vkus dk lekpkj gh ugha feykA fQj dfo jkgq 'kCn ds iz;ksx
}kjk mldh fLFkfr ml pUnzek ds leku crkrk gS ftls ̂ jkgq* us xzkl fy;k gS] vr% mldk
ân; izse ls meafxr ugha gks ldrkA gka] og nq%[k ds dkj.k dkyk vo'; iM+ x;k gSA
vr% lwjr dk vFkZ iwoZ :i ls gh fy;k tkuk pkfg,A

[ 38 ]
fn""kr   iaFk   fnYyh fn""kr   iaFk   fnYyh fn""kr   iaFk   fnYyh fn""kr   iaFk   fnYyh fn""kr   iaFk   fnYyh fnlkauAfnlkauAfnlkauAfnlkauAfnlkauA

lq"k Hk;kS lwd tc feY;kS vkuAAlq"k Hk;kS lwd tc feY;kS vkuAAlq"k Hk;kS lwd tc feY;kS vkuAAlq"k Hk;kS lwd tc feY;kS vkuAAlq"k Hk;kS lwd tc feY;kS vkuAA

lUnsl   lUnsl   lUnsl   lUnsl   lUnsl   lqug   vkuUnlqug   vkuUnlqug   vkuUnlqug   vkuUnlqug   vkuUn  uSuA uSuA uSuA uSuA uSuA

mefx;  cky   eueF;mefx;  cky   eueF;mefx;  cky   eueF;mefx;  cky   eueF;mefx;  cky   eueF;  lSuAA lSuAA lSuAA lSuAA lSuAA
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

fn""kr¾ns[krh gS] iaFk¾jkLrk] fnlkau¾fn'kk dh vksj] lq"k¾lq[k] lwd¾rksrk] vkua¾vkdj]
meafx;¾meafxr gks xbZ] cky¾ckyk ¼;qorh½] eueF;¾dkenso] lSu¾lsukA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk vuqie o.kZu gSA
;gk¡ dfo us i`Fohjkt dk lans'k u feyus ls O;kdqy in~ekorh dk fp=k.k fd;k gS tks rksrs
}kjk i`Fohjkt dk lans'k ikdj vR;Ur vkufUnr gks mBrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd leqnz f'k[kj dh jktdqekjh
in~ekorh fnYyh dh vksj ls vkus okys jkLrs dh vksj vka[ks yxkdj ns[k jgh Fkha] ijUrq
tc fnYyh ls ykSVdj 'kqd mlls vkdj feyk rks mls vR;f/kd lq[k gqvk] vFkkZr~ og rksrs
dks vk;k ns[kdj vkufUnr gks mBhA rksrs ds eq[k ls i`Fohjkt dk lans'k lqudj mlds us=k
vkuUn ls Hkj x,A og ;qorh jktdqekjh in~ekorh ;g lekpkj lqudj bl izdkj meafxr
gks xbZ tSls dkenso dh lsuk meafxr gks tkrh gSA

;gka ;fn ^lSu* 'kCn dk ladsr fd;k tk;s rks vFkZ bl izdkj ls gksxk&dkenso dk ladsr
ikdj og ;qorh meafxr gks mBhA vFkkZr~ mlds eu esa izse Hkkouk dk mn; gqvk vkSj dke
Hkkouk ds dkj.k mlds 'kjhj ds vax&izR;ax meafxr gks mBsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt ds lans'k dks lqudj in~ekorh ij iM+us okys izHkko dk cM+k gh ltho rFkk
ekfeZd o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Ük àxkj jl dk lqUnj ifjikd gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^fnYyh fnlkau*] ̂ lUnsl lqug* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 39 ]
ru fpdV phj Mkj~;ks mrkjAru fpdV phj Mkj~;ks mrkjAru fpdV phj Mkj~;ks mrkjAru fpdV phj Mkj~;ks mrkjAru fpdV phj Mkj~;ks mrkjA

eTtu e;ad uolr flaxkjAAeTtu e;ad uolr flaxkjAAeTtu e;ad uolr flaxkjAAeTtu e;ad uolr flaxkjAAeTtu e;ad uolr flaxkjAA

Hkw"ku eaxk; u"k  fl"k vuwiAHkw"ku eaxk; u"k  fl"k vuwiAHkw"ku eaxk; u"k  fl"k vuwiAHkw"ku eaxk; u"k  fl"k vuwiAHkw"ku eaxk; u"k  fl"k vuwiA

flt lsu euks eueF; HkwiAAflt lsu euks eueF; HkwiAAflt lsu euks eueF; HkwiAAflt lsu euks eueF; HkwiAAflt lsu euks eueF; HkwiAA
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

ru¾'kjhj] fpdj¾eSy] phj¾oL=k] eTtu¾Luku djuk] e;ad¾pUnzek] uc;r¾ukS vksj lkr
¼vFkkZr~ lksyg½] Hkw"k.k¾vkHkw"k.k] u"k*fe"k¾u[k ls f'k[k rd] vuwi¾vuqie] flt¾ltkbZ gS]
lsu¾lsuk] eueFFk¾dkenso] Hkwi¾jktkA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk lqUnj o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml le; dk o.kZu djrk gS tc 'kqd ds eq[k ls i`Fohjkt dk lans'k lqudj
in~ekorh ds vax&izR;ax meafxr gks x, vkSj og vius fiz;re uk;d ls feyus ds fy, Ük àxkj
djus yxhA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd i`Fohjkt ds lans'k vkSj mlds
vkus dk lekpkj lqudj in~ekorh us vius lHkh eSys oL=kksa dks mrkj fn;kA Hkko ;g gS
fd in~ekorh ;g lekpkj u feyus ls iwoZ vR;f/kd fujk'k Fkh] mlus eSys oL=k /kkj.k dj
j[ks FksA fQj mlus Luku fd;k vkSj pUnzek ds leku lqUnj eq[k ij lksyg Ük àxkj fd;kA
fQj mlus vkHkw"k.k eaxokdj u[k ls f'k[k rd viuk vuqie :i /kkj.k fd;k ftls ns[kdj
,slk yxrk Fkk ekuks dkenso us fdlh ij vkØe.k djus ds fy, viuh lsuk dks ltk;k
gSA

dkO; 'kkL=kh; 'kCnkoyhs esa lksyg Ük àxkj ls lqlfTtr lqUnj ukjh ds vaxksa dks dkenso dh
lsuk dgk x;k gSA ukjh mlh Ük àxkj ds }kjk gh iq#"kksa ij fot; izkIr dj ysrh gSA bl
izdkj in~ekorh dk :i&lkSUn;Z dkenso ds leku vkdf"kZr djrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh ds :i&lkSUn;Z vkSj Ük àxkj dk cM+k gh lqUnj ,oa euksgkjh o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Ük àxkj jl dk lqUnj ifjikd gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^fpdV phj*] ̂ eTtu e;ad*] ̂ flt lsu* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(12) ^flt lsu euks eueF; Hkwi* esa mRizs{kk vyadkj gSA

[ 40 ]
lkscUu  ckj  eksfru   Hkjk;AlkscUu  ckj  eksfru   Hkjk;AlkscUu  ckj  eksfru   Hkjk;AlkscUu  ckj  eksfru   Hkjk;AlkscUu  ckj  eksfru   Hkjk;A

ly gy djUrly gy djUrly gy djUrly gy djUrly gy djUr  nhid tjk;AA nhid tjk;AA nhid tjk;AA nhid tjk;AA nhid tjk;AA
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laxzg lf"k; fy; lgl  ckyAlaxzg lf"k; fy; lgl  ckyAlaxzg lf"k; fy; lgl  ckyAlaxzg lf"k; fy; lgl  ckyAlaxzg lf"k; fy; lgl  ckyA

#defu; tse yTtr] ejkyAA#defu; tse yTtr] ejkyAA#defu; tse yTtr] ejkyAA#defu; tse yTtr] ejkyAA#defu; tse yTtr] ejkyAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

lkscUu¾Lo.kZ] Fkkj¾Fkky] Hkjk;¾Hkjdj] gy&gy djUr¾fgyfey djrk gqvk] tjk;¾tykdj]
laxzg¾lkFk] lfi;¾lf[k;ksa dks] lgl¾lgò ¼gtkj½] cky¾ckyk ¼in~ekorh½]
#defu;¾#de.kh] tse¾tSls] ejky¾galA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk ltho ,oa euksgkjh
o.kZu gSA ;gk¡ dfo ml le; dk o.kZu djrk gS tc in~ekorh dks i`Fohjkt ds vkxeu
dk lans'k fey tkrk gS rFkk og iwoZ fu/kkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj xkSjh iwtu ds fy,
f'ko&efUnj tkus dh rS;kjh djus yxrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd in~ekorh us lksus ds Fkky
dks eksfr;ksa ls Hkj fy;k vkSj mlesa f>yfeykrs gqvk nhid tykdj j[k fy;kA dgus dk
Hkko ;g gS fd in~ekorh us f'ko&efUnj tkus dh rS;kjh vkjEHk dj nhA mlus lksus dk
Fkky eksfr;ksa ls Hkj fn;kA mlds txexkrs gq, nhid izdk'k QSyk jgs FksA blds i'pkr~
ml ckyk vFkkZr~ in~ekorh us vius lkFk ,d gtkj lf[k;ksa dks ys fy;kA tSls #def.k
JhÑ".k ls feyus f'ko&efUnj xbZ FkhA mlh izdkj in~ekorh gal dh xfr dks Hkh yfTtr
djrs gq, eUnxfr ls efUnj dh vksj pyus yxhA bl izdkj in~ekorh dh pky vR;Ur
vkd"kZd gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt ls feyu dh ykylk esa efUnj tkus ls iwoZ in~ekorh }kjk dh tkus okyh
rS;kjh dk lqUnj o.kZu gSA

(2) #de.kh ds lkFk nh xbZ in~ekorh dh miek vR;Ur lVhd] lqUnj vkSj vkd"kZd cu
iM+h gSA

(3) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(4) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(5) Ük àxkj jl dk lqUnj ifjikd gSA

(6) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(7) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(8) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(9) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(10) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(11) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(12) ^laxzg lf"k;* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(11) ^#defu; tse yYtr ejky* esa miek vyadkj gSA
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[ 41 ]
iwft;  xofg  ladV  euk;Aiwft;  xofg  ladV  euk;Aiwft;  xofg  ladV  euk;Aiwft;  xofg  ladV  euk;Aiwft;  xofg  ladV  euk;A

nfPNuS nfPNuS nfPNuS nfPNuS nfPNuS vax dj yfx; ik;AAvax dj yfx; ik;AAvax dj yfx; ik;AAvax dj yfx; ik;AAvax dj yfx; ik;AA

fQj nsf"k nsf"k izFkjkt  jktAfQj nsf"k nsf"k izFkjkt  jktAfQj nsf"k nsf"k izFkjkt  jktAfQj nsf"k nsf"k izFkjkt  jktAfQj nsf"k nsf"k izFkjkt  jktA

gal eq) eq)gal eq) eq)gal eq) eq)gal eq) eq)gal eq) eq) djdjdjdjdj iV~V yktAAiV~V yktAAiV~V yktAAiV~V yktAAiV~V yktAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

iwft;¾iwtk dh] xofj¾xkSjh] ladj¾f'ko] euk;¾eukSrh ekudj] nfPNuS vax¾nkfguh vksj]
yfx; ik;¾iSj Nwuk] nsf"k nsf"k¾ns[k ns[kdj] eq) eq)¾eUn&eUn] iV~V¾?kqa?kV] ykt¾yTtk
djukA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk ltho ,oa o.kZu
gSA ;gk¡ dfo ml fLFkfr dk o.kZu djrk gS tc in~ekorh lksyg Ük àxkj dj] lksus ds Fkky
esa eksfr;ksa dks Hkjdj f'ko&efUnj esa xkSjh iwtk ds fy, lf[k;ksa ds lkFk igqap tkrh gS]
ogha mldk i`Fohjkt ls feyu gksrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS  fd in~ekorh us vius eu ls
eukSrh ekaxrs gq, mek'kadj dh iwtk dhA fQj nkfguh vksj ls mudh iznf{k.kk djrs gq,
muds pj.kksaa dk Li'kZ fd;k vFkkZr~ pj.k Nwdj mlus f'ko&ikoZrh dks iz.kke fd;kA blds
i'pkr~ ckj&ckj i`Fohjkt dh vksj ns[krh gqbZ ?kwa?kV ls gYdk&lk eq[k <ddj vFkkZr~ ykt
djds ean&ean eqLdqjkus yxhA vFkkZr~ i`Fohjkt dks ns[kdj in~ekorh dk eu vkufUnr gks
x;kA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) lksygÜk àxkj fd, gq, in~ekorh ds :i easa eqX/kk ukf;dk dk cM+k lqUnj vkSj
eukseqXèkkdkjh o.kZu gSA gYdk&lk ?kwa?kV fudkydj uk;d dh vksj ns[krs gq, ean&ean
eqLdku Hkko&izcyrk dks Li"V djrk gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) Ük àxkj&jl dk lqUnj ,oa vkd"kZd ifjikd gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^nsf"k&nsf"k*] ^eq) eq)* esa iqu#fDr vyadkj gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

vfUre iafDr esa ^dj* ds LFkku ij ^pj* ikBHksn feyrk gSA rc bldk vFkZ gksxk&^'kh?kz*
tks fd lgh izrhr gksrk gSA

[ 42 ]
dj idfj ihB g; ifj p<+k;Adj idfj ihB g; ifj p<+k;Adj idfj ihB g; ifj p<+k;Adj idfj ihB g; ifj p<+k;Adj idfj ihB g; ifj p<+k;A

yS pY;kS u`ifr fnYyh lqjk;AAyS pY;kS u`ifr fnYyh lqjk;AAyS pY;kS u`ifr fnYyh lqjk;AAyS pY;kS u`ifr fnYyh lqjk;AAyS pY;kS u`ifr fnYyh lqjk;AA

HkbZ "kcfj uxj  ckfgj lquk;AHkbZ "kcfj uxj  ckfgj lquk;AHkbZ "kcfj uxj  ckfgj lquk;AHkbZ "kcfj uxj  ckfgj lquk;AHkbZ "kcfj uxj  ckfgj lquk;A

inekorh; gfj  yh;  tk;AAinekorh; gfj  yh;  tk;AAinekorh; gfj  yh;  tk;AAinekorh; gfj  yh;  tk;AAinekorh; gfj  yh;  tk;AA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

dj¾gkFk] g; ifj¾?kksM+s ij] u`ifr¾jktk ¼i`Fohjkt pkSgku½] lqjk;¾lqUnj ekxZ] HkbZ
icfj¾[kcj] gfj¾gj.k djuk] th; tk;¾ys tk jgk gSA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk cM+k euksgkjh o.kZu
gSA ;gk¡ dfo ml le; dk fp=k.k djrk gS tc in~ekorh iwoZfu;ksftr dk;ZØe ds vuqlkj
viuh lf[k;ksa ds lkFk xkSjh iwtk ds fy, f'ko&efUnj tkrh gS ogka i`Fohjkt mldk gj.k
dj ysrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd tc i`Fohjkt us in~ekorh
dks viuh rjQ eUn&eUn eqLdqjkrs gq, ns[kk rks mlus in~ekorh dk gkFk idM+ dj mls
vius ?kksM+s ij p<+k fy;kA jktk i`Fohjkt mls vius lkFk ysdj fnYyh ds lqUnj ekxZ dh
vksj py fn;kA rRdky gh ¼in~ekorh gj.k½ dh ;g [kcj leqnz f'k[kj ds Hkhrj vkSj ckgj
QSy xbZ fd dksbZ jktk in~ekorh dk gj.k fd, mls lkFk fy, tk jgk gSA Hkko ;g gS
fd in~ekorh }kjk Hksts x, lans'k i=k ds vuqlkj i`Fohjkt pkSgku us in~ekorh dk gj.k
dj fy;k vkSj og mls vius ?kksM+s ij fcBkdj fnYyh dh vksj py fn;kA bl izdkj
in~ekor dh i`Fohjkt ls feyus dh eupkgh bPNk iw.kZ gks xbZA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh gj.k dk izHkko'kkyh o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^idjh ihB*] esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

dqN Vhdkdkjksa us nwljh iafDr esa iz;qDr ^lqjk;* dk vFkZ ^Js"B jktk* fd;k gS ijUrq ;g
vFkZ rdZlaxr izrhr ugha gksrk] D;ksafd blls iwoZ u`ifr 'kCn iz;qDr gks pqdk gS] mldk vFkZ
Hkh jktk gSA ^lqjk;* 'kCn ^lqjkg* ls cuk gS ftldk vFkZ lqUnj jkg vFkkZr~ lqUnj jkLrk
gSA ;gh vFkZ lgh izrhr gksrk gSA ;fn ge lqjk; dk vFkZ jktk  yxk;saxs rks blls i|
esa iqujko`fr nks"k vk tk;sxkA

[ 43 ]
ckth ckth ckth ckth ckth lqcac  g;  x; iykauAlqcac  g;  x; iykauAlqcac  g;  x; iykauAlqcac  g;  x; iykauAlqcac  g;  x; iykauA

nkSjs lqlfTtr fnLlg fnlkuAAnkSjs lqlfTtr fnLlg fnlkuAAnkSjs lqlfTtr fnLlg fnlkuAAnkSjs lqlfTtr fnLlg fnlkuAAnkSjs lqlfTtr fnLlg fnlkuAA

rqEg  ysgq ysgq eq"k lafi tks/kArqEg  ysgq ysgq eq"k lafi tks/kArqEg  ysgq ysgq eq"k lafi tks/kArqEg  ysgq ysgq eq"k lafi tks/kArqEg  ysgq ysgq eq"k lafi tks/kA

gUukg  lwj gUukg  lwj gUukg  lwj gUukg  lwj gUukg  lwj lc igfj Øks/kAAlc igfj Øks/kAAlc igfj Øks/kAAlc igfj Øks/kAAlc igfj Øks/kAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

lqcac¾j.kHkssjh ¼;q) ds uxkM+s½] ckth¾ctus yxs] g;¾?kksM+k] x;¾gkFkh] ickau¾thu ¼gkSansa
dls tkus yxs½] nkSjs¾nkSM+ iM+s] lqlfTtr¾vPNh izdkj ls lts gq,] fnlkau¾lHkh fn'kkvksa
ls] ysgq ysgq¾idM+ks idM+ks] eq"k¾eq[k] >afi¾dgrs gq,] tks/k¾;ks)k] gUukg¾dop] lwj¾'kwjohjA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo us ml fLFkfr dk fp=k.k fd;k gS tc in~ekorh ds gj.k dk lekpkj ikdj jktk
leqnz f'k[kj vkSj jktk dqeksnef.k dh lsukvksa esa gypy ep xbZ vkSj os i`Fohjkt dks idM+us
ds fy, rS;kfj;ka djus yxsA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd ;q) ds uxkM+s ctus yxs rFkk
gkFkh vkSj ?kksM+ksa dh gksnsa rFkk thus dlh tkus yxhA lHkh  fn'kkvksa ls lSfud lqlfTtr
gksdj nkSM+us yxsA Hkko ;g gS fd i`Fohjkt ls ;q) djus dh rS;kjh gksus yxhA 'kwjohj
;ks)kvksa us ftjg c[krj èkkj.k dj fy, vkSj os Øksf/kr eq[k ls ^idM+ks idM+ks* dgrs gq,
nkSM+us yxsA bl izdkj i`Fohjkt dks idM+us ds fy, lHkh lSfudksa esa gypy izkjEHk gks xbZA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) in~ekorh gj.kh ds QyLo:i gqbZ izfrfØ;k dk LokHkkfod o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA
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(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^fnLlg fnlkau*] ̂ lwj lc*] esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(11) ^ysgq ysgq* esa iqu#fDr vyadkj gSA

[ 44 ]
vXxs tq  jkt  izfFkjkt  HkwiAvXxs tq  jkt  izfFkjkt  HkwiAvXxs tq  jkt  izfFkjkt  HkwiAvXxs tq  jkt  izfFkjkt  HkwiAvXxs tq  jkt  izfFkjkt  HkwiA

iPNS lq Hk;ks cl  lsu  :iAAiPNS lq Hk;ks cl  lsu  :iAAiPNS lq Hk;ks cl  lsu  :iAAiPNS lq Hk;ks cl  lsu  :iAAiPNS lq Hk;ks cl  lsu  :iAA

igqaps  lq  tk;   rÙks  rqjaxAigqaps  lq  tk;   rÙks  rqjaxAigqaps  lq  tk;   rÙks  rqjaxAigqaps  lq  tk;   rÙks  rqjaxAigqaps  lq  tk;   rÙks  rqjaxA

Hkqv fHkju Hkwi tqfj tks/k taxAAHkqv fHkju Hkwi tqfj tks/k taxAAHkqv fHkju Hkwi tqfj tks/k taxAAHkqv fHkju Hkwi tqfj tks/k taxAAHkqv fHkju Hkwi tqfj tks/k taxAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

vXxs¾vkxs] Hkwi¾jktk] iPNS¾ihNs] rÙks¾rst] rqjax¾?kksM+s] HkqÅ¾i`Fih] fdju¾fHkM+us okys]
tqfV¾tqM+dj ¼bdV~bs gksdj½] tks/k¾;ks)k] tax¾;q)A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk vuqie o vkd"kZd
o.kZu gSA ;gk¡ dfo jktk fot; vkSj dqeksnef.k dh lsukvksa }kjk i`Fohjkt dk ihNk fd,
tkus dk o.kZu djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd egkjkt i`Fohjkt in~ekorh
dks vius lkFk ?kksM+s ij fy, vkxs&vkxs pys tk jgs FksA lewnzf'k[kj ds jktk fot; vkSj
dqeksnef.k dh lkjh lsuk mldk ihNk dj jgh FkhA 'kh?kz gh nksuksa dh lsuk ds rst nkSM+us
okys ?kksM+s i`Fohjkt ds lehi tk igqapsA QyLo:i ml LFkku ij nksuksa lsukvksa dk Hk;adj
;q) fNM+ x;kA vFkkZr~ jktk fot; vkSj jktk dqeksnef.k dh lsuk ds ;ks)k bdV~Bs gksdj
i`Fohjkt ds lSfudksa ls fHkM+ x;s vkSj nksuksa i{kksa esa ;q) gksus yxkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt rFkk jktk fot; vkSj dqeksnef.k dh lsukvksa ds ;q) dk ltho o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^rÙks rqjax* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(11) ^Hkqv fHkju Hkwi*] ^tqfj tks/k tax* esa o`R;kuqizkl vyadkj gSA
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[ 45 ]
myVh tq myVh tq myVh tq myVh tq myVh tq jkt  izfFkjkt ckxAjkt  izfFkjkt ckxAjkt  izfFkjkt ckxAjkt  izfFkjkt ckxAjkt  izfFkjkt ckxA

Fkfd lwj xxu èkj /kfl ukxAAFkfd lwj xxu èkj /kfl ukxAAFkfd lwj xxu èkj /kfl ukxAAFkfd lwj xxu èkj /kfl ukxAAFkfd lwj xxu èkj /kfl ukxAA

lkeUr lwj  lc  dky  :iAlkeUr lwj  lc  dky  :iAlkeUr lwj  lc  dky  :iAlkeUr lwj  lc  dky  :iAlkeUr lwj  lc  dky  :iA

xfg yksg xfg yksg xfg yksg xfg yksg xfg yksg Nksg  ckgS  lqHkwiAANksg  ckgS  lqHkwiAANksg  ckgS  lqHkwiAANksg  ckgS  lqHkwiAANksg  ckgS  lqHkwiAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

tq¾tks&tSls gh] ckx¾?kksM+s dh yxke] ?kksM+s dk eqag] mYVh¾eksM+h] Fkfd¾Fkddj] lwj¾lw;Z]
èkj¾i`Foh] ukx¾'ks"kukx&igkM] dky :i¾dky ds leku Hk;adj cu] xfg¾idM+ dj]
yksg¾yksgk&gfFk;kj] Nksg¾mRlkg] ckgS¾?kkyus&pykus yxs] lqHkwi¾jktkA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk ltho o vkd"kZd
o.kZu gSA ;gk¡ dfo ml fLFkfr dk o.kZu djrk gS tc 'k=kq i`Fohjkt pkSgku dk ihNk djrs
gq, mlds ikl igqap x;s] rc i`Fohjkt mudk lkeuk djus ds fy, myV iM+sA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd tSls gh i`Fohjkt us vius
?kksM+s dh yxke dks eksM+k] vFkkZr~ ?kksM+s dh yxke [khap dj vkxs c<+us dh ctk; ihNs eqM+k]
oSls gh ekuks lw;Z vkleku esa Fkddj #d x;kA Mj ds ekjs i`Foh /kalus yxh vkSj 'ks"kukx
cspSu gks x;sA dfo ds dgus dk Hkko gS fd Hk;adj ;q) gksus dh vk'kadk ds dkj.k lw;Z
ekuks vkdk'k esa Fke&lk x;kA i`Foh dks /kkj.k djus okyk 'ks"kukx O;kdqy gks x;k vkSj
i`Foh Mxexkus yxhA i`Fohjkt ls lHkh lkear vkSj 'kwjohj lSfud dky tSlk Hk;adj :i
èkkj.k djds 'k=kq dk lkeuk djus yxsA Js"B jktk i`Fohjkt yksgs dh ryokj gkFk esa ysdj
'k=kqvksa ij okj djus yxsA dfo ds dgus dk Hkko ;g gS fd i`Fohjkt ls lHkh ;ks)k ihNs
eqM+dj lk{kkr~ ekSr dk :i /kkj.k dj 'k=kqvksa ij VwV iM+sA mèkj i`Fohjkt Hkh mRlkgiwoZd
'k=kqvksa ij VwV iM+sA bl izdkj i`Fohjkt vkSj mlds lSfud 'k=kq lsuk ds lkeus ;e ds
nwrksa ds leku MVs gq, FksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt vkSj mldh lsuk dh ohjrk dk cM+k gh izHkko'kkyh o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^/kj /klt* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA
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(11) ^lkeUr lqj lc* esa o`R;kuqizkl vyadkj gSA

(12) iwjs NUn esa vfr'k;ksfDr vyadkj gSA

[ 46 ]
dEeku  ckau  NqV~VfgadEeku  ckau  NqV~VfgadEeku  ckau  NqV~VfgadEeku  ckau  NqV~VfgadEeku  ckau  NqV~Vfga   vikjA  vikjA  vikjA  vikjA  vikjA

yxr  yksg   be   lkj/kkjAAyxr  yksg   be   lkj/kkjAAyxr  yksg   be   lkj/kkjAAyxr  yksg   be   lkj/kkjAAyxr  yksg   be   lkj/kkjAA

?kelku  ?kku  lc  chj  "ksrA?kelku  ?kku  lc  chj  "ksrA?kelku  ?kku  lc  chj  "ksrA?kelku  ?kku  lc  chj  "ksrA?kelku  ?kku  lc  chj  "ksrA

?ku  Jksr dgr v# jDr jsrAA?ku  Jksr dgr v# jDr jsrAA?ku  Jksr dgr v# jDr jsrAA?ku  Jksr dgr v# jDr jsrAA?ku  Jksr dgr v# jDr jsrAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

dEeku¾deku ¼/kuq"k½] ckau¾ckpk] vikj¾vla[;] yksg¾ck.kksa ds vkxs yxs yksgs ds Qyd]
be¾bl izdkj] lkj?kkV¾ryokj dh /kkj] /kku¾;q)] "ksr¾;q) {ks=k ¼;q) esa ekjs x;s½]
?ku¾?kuk] Jksr¾jDr ¼[kwu½] v:¾vkSj] jDr¾yky] jsr¾HkwfeA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo us nksuksa lsukvksas ds e/; gq, ?keklku ;q) dk vfr'k;ksfDriw.kZ o.kZu fd;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd i`Fohjkt vkSj jktk fot;
rFkk dqeksnef.k dh lsukvksa eass Hk;adj ;q) gksus yxkA ;q) {ks=k esa nksuksa vksj /kuq"kksa ds vla[;
ck.k NwVus yxsA mu ck.kksa ds vkxs yxh yksgs ds Qydsa 'k=kqvksa ds 'kjhj dks ryokj dh
rh[kh /kkj ds leku dkVrh pyh tk jgh FkhA ml LFkku ij bruk Hk;adj ;q) gqvk fd
¼i`Fohjkt ds 'k=kqvksa ds½ lkjs ohj ;ks)k ;q) esa ekjs x;sA ml ;q) {ks=k esa [kwu dh unh
cgus yxh vkSj /kjrh ml [kwu esa Hkhax dj yky jax dh gks xbZA bl izdkj i`Fohjkt us
cM+h ohjrk vkSj lkgl ds lkFk 'k=kq lsuk dk lagkj  fd;kA bldh Hk;kork dk vuqeku
èkjrh ds [kwu ls yky gksus ls yxk;k tk ldrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) nksuksa lsukvksa ds e/; gksus okys ;q) dk ltho o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hk;kud jl dk lqUnj ifjikd gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^yxr yksg*] ^?kelku ?kku* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

nwljh iafDr esa iz;qDr ^lkj?kkj* dk vFkZ /kkjk lkj] ewlyk/kkj o"kkZ Hkh fd;k x;k gSA rc
ge mldk vFkZ dj ldrs gSa&ck.kksa dh ewlyk/kkj o"kkZ gks jgh FkhA

[ 47 ]
ekjs cjkr  ds  tks/k  tksgAekjs cjkr  ds  tks/k  tksgAekjs cjkr  ds  tks/k  tksgAekjs cjkr  ds  tks/k  tksgAekjs cjkr  ds  tks/k  tksgA

ifj #aM eqaM vfj "ksr lksgAAifj #aM eqaM vfj "ksr lksgAAifj #aM eqaM vfj "ksr lksgAAifj #aM eqaM vfj "ksr lksgAAifj #aM eqaM vfj "ksr lksgAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

tks/k¾;ks)k] tksg¾ns[k&ns[k dj] <wa<&<wa< dj] #aM¾dcUèk] flj dVk gqvk 'kjhj&dsoy èkM+]
eqaM¾eLrd&flj] vfj¾'k=kq] "ksr¾j.k{ks=k] lksg¾'kksHkk nsrsA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo ;q) dh Hk;adjrk dk fp=k.k djrk gS ftlesa i`Fohjkt us 'k=kq i{k ds lHkh lSfud
;ks)kvksa dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;kA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd i`Fohjkt us dqeksnef.k dh
ckjkr ds lHkh ;ks)kvksa dks <wa<&<wa< dk ekj Mkyk] vFkkZr~ dqeksnef.k dh ckjkr ds lHkh
lSfud ;ks)k ml ;q) esa ekjs x;sA muds dVs gq, /kM+ vkSj flj ml ;q) {ks=k esa lq'kksfHkr
gks jgs gSaA vU; izdkj ls ge ;g vFkZ Hkh dj ldrs gSa fd 'k=kqvksa ds dVs fljksa vkSj èkM+ksa
ls Hkjk ;q) {ks=k lq'kksfHkr gks jgk FkkA bl izdkj i`Fohjkt pkSgku us 'k=kq i{k dh lkjh
lsuk dk lagkj dj fn;kA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) ;q) dh Hk;adjrk dk ;FkkFkZ o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hk;kud jl dk lqUnj ifjikd gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^tks/k tksg* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 48 ]
ijs jgr fju"ksr vfj] dfj fnfYy;  eq[k #""kAijs jgr fju"ksr vfj] dfj fnfYy;  eq[k #""kAijs jgr fju"ksr vfj] dfj fnfYy;  eq[k #""kAijs jgr fju"ksr vfj] dfj fnfYy;  eq[k #""kAijs jgr fju"ksr vfj] dfj fnfYy;  eq[k #""kA

thr pY;kS izfFkjkt fju] ldy lwj Hk; lq""kAAthr pY;kS izfFkjkt fju] ldy lwj Hk; lq""kAAthr pY;kS izfFkjkt fju] ldy lwj Hk; lq""kAAthr pY;kS izfFkjkt fju] ldy lwj Hk; lq""kAAthr pY;kS izfFkjkt fju] ldy lwj Hk; lq""kAA
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

fjuf"kr¾;q) {ks=k ¼j.k {ks=k½] vfj¾'k=kq] fnfYy;¾fnYyh dh vksj] eq[k¾eq[k] #""k¾:[k]
fju¾j.k ¼;q)½] ldy¾lkjs] lwj¾;q)] Hk;¾gq,] lq{"k¾lq[k ¼izlUurk½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc ;q) {ks=k esa fot; izkIr dj i`Fohjkt pkSgku
izlUurkiwoZd fnYyh dh vksj izLFkku djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd jktk fot; vkSj dqeksnef.k
rFkk mlds lHkh 'k=kq lSfud ;q) {ks=k esa ejs iM+s FksA mUgsa NksM+dj i`Fohjkt us ¼in~ekorh
ds lkFk½ fnYyh dh vksj eq[k fd;k] vFkkZr~ mUgksaus fnYyh dh vksj izLFkku fd;kA ;q) {ks=k
esa i`Fohjkt fot; izkIr djds py fn;k vkSj mlds lHkh ;ks)k vkufUnr gks mBs] vFkkZr~
lHkh ;ks)kvksa dks bl ckr dh izlUurk gqbZ fd os ;q) {ks=k esa fot; izkIr dj fnYyh tk
jgs gSaA

izFke iafDr ds vfUre va'k dk ,d vU; vFkZ Hkh gks ldrk gS] og vFkZ bl izdkj gksxk
& 'k=kqvksa ds ejs gq, ;ks)k fnYyh dh vksj eq[k djs gq, ejs iM+s FksA bldk Hkko gS fd
os ;ks)k brus ohj ;ks)k Fks fd mUgksaus ;q) {ks=k esa viuh ihB ugha fn[kkbZA os ;q) djrs
gq, fujUrj vkxs c<+rs jgsA Hkys gh os ;q) esa ekjs x;s] ysfdu mu lHkh ds  eq[k fnYyh
dh vksj Fks] D;ksafd os i`Fohjkt dk ihNk djrs gq, fujUrj fnYyh dh rjQ c<+ jgs FksA
bl nwljs vFkZ  ls jktk fot; vkSj dqeksnef.k ds ;ks)kvksa dh 'kwjohjrk dk irk pyrk
gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt dh fot; dk lqUnj o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hk;kud jl dk lqUnj ifjikd gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^jgr fju"ksr*] ^ldy lwj* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 49 ]
inekofr be yS pY;kS] gfjf"k jkt izfFkjktAinekofr be yS pY;kS] gfjf"k jkt izfFkjktAinekofr be yS pY;kS] gfjf"k jkt izfFkjktAinekofr be yS pY;kS] gfjf"k jkt izfFkjktAinekofr be yS pY;kS] gfjf"k jkt izfFkjktA

,rsa ifja ifrlkg dh] HkbZ tq  vkfu vcktAA,rsa ifja ifrlkg dh] HkbZ tq  vkfu vcktAA,rsa ifja ifrlkg dh] HkbZ tq  vkfu vcktAA,rsa ifja ifrlkg dh] HkbZ tq  vkfu vcktAA,rsa ifja ifrlkg dh] HkbZ tq  vkfu vcktAA
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

be¾bl izdkj] yS pY;kS¾ys pyk] gfjf"k¾izlUu gksdj] ,rsas ifj¾brus esa gh ¼mlh le;½]
ifrlkg¾ckn'kkg ¼'kgkcqíhu xkSjh½] vkfu¾vkdj ¼vkus dk½] vckt¾'kCn ¼yydkj] lekpkj½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml le; dk o.kZu djrk gS tc i`Fohjkt pkSgku fot; vkSj dqeksnef.k dh
lsukvksa dks ijkftr djds fnYyh dh vksj c<+ jgk Fkk rks mls 'kgkcqíhu xkSjh ds geys
dh lwpuk feyrh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd jktk dqeksnef.k rFkk jktk
fot; ds lkFk gq, ;q) esa fot; izkIr djus ds i'pkr~ i`Fohjkt dk eu izlUu gks x;k
vkSj bl izdkj og in~ekorh dks lkFk ysdj fnYyh dh vksj c<+us yxkA ysfdu blh chp
ckn'kkg 'kgkcqíhu xkSjh dh vkokt vFkkZr~ mldh lsuk ds uxkM+ksa dh vkokt lqukbZ nhA
dfo ds dgus dk Hkko gS fd xkSjh us i`Fohjkt ij geyk dj fn;k Fkk] bldk lekpkj
i`Fohjkt dks fey x;kA bl izdkj 'kgkcqíhu xkSjh us jktuhfrK dwVuhfr ls le; dk ykHk
mBkdj i`Fohjkt pkSgku ij vkØe.k dj fn;kA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) ;gk¡ 'kgkcqíhu xkSjh }kjk i`Fohjkt ij fd, x, vkØe.k dh lwpuk nh xbZ gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) ohj&jl dk lqUnj ifjikd gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^ifj ifrlkg* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 50 ]
HkbZ  tq  vkfu  vckt]  vk; HkbZ  tq  vkfu  vckt]  vk; HkbZ  tq  vkfu  vckt]  vk; HkbZ  tq  vkfu  vckt]  vk; HkbZ  tq  vkfu  vckt]  vk;  lkgkcnhu lqjA lkgkcnhu lqjA lkgkcnhu lqjA lkgkcnhu lqjA lkgkcnhu lqjA

vkt  xgkS  izfFkjkt]  cksy vkt  xgkS  izfFkjkt]  cksy vkt  xgkS  izfFkjkt]  cksy vkt  xgkS  izfFkjkt]  cksy vkt  xgkS  izfFkjkt]  cksy cqYyar xTtr ?kqjAAcqYyar xTtr ?kqjAAcqYyar xTtr ?kqjAAcqYyar xTtr ?kqjAAcqYyar xTtr ?kqjAA

O;ks/k  tks/kk  vuUr]  dfj;  iarh vkfuO;ks/k  tks/kk  vuUr]  dfj;  iarh vkfuO;ks/k  tks/kk  vuUr]  dfj;  iarh vkfuO;ks/k  tks/kk  vuUr]  dfj;  iarh vkfuO;ks/k  tks/kk  vuUr]  dfj;  iarh vkfu xfTt;AxfTt;AxfTt;AxfTt;AxfTt;A

ckua ukfy gFkukfy] rqidckua ukfy gFkukfy] rqidckua ukfy gFkukfy] rqidckua ukfy gFkukfy] rqidckua ukfy gFkukfy] rqid rhjg  òc  lfTt;AArhjg  òc  lfTt;AArhjg  òc  lfTt;AArhjg  òc  lfTt;AArhjg  òc  lfTt;AA

iCcS igkj ekuks lkj ds] fHkfj Hkqtk xtusliCcS igkj ekuks lkj ds] fHkfj Hkqtk xtusliCcS igkj ekuks lkj ds] fHkfj Hkqtk xtusliCcS igkj ekuks lkj ds] fHkfj Hkqtk xtusliCcS igkj ekuks lkj ds] fHkfj Hkqtk xtusl  cyA cyA cyA cyA cyA

vkIr gdkfj gadkj dfj] "kqjklku  lqyrku nyAAvkIr gdkfj gadkj dfj] "kqjklku  lqyrku nyAAvkIr gdkfj gadkj dfj] "kqjklku  lqyrku nyAAvkIr gdkfj gadkj dfj] "kqjklku  lqyrku nyAAvkIr gdkfj gadkj dfj] "kqjklku  lqyrku nyAA
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'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

vckt¾'kCn ¼yydkj] lekpkj½] vk;¾vk;k&vkdj] lqj&vlqj¾;gka eqlyeku ls vfHkizk;
gSA xgkSa¾idMwa] cksy¾opu] cqYyar¾cksyrk gqvk] xTtr¾xtZuk djrk] /kqj¾iqjh rjg ls]
fu'p; gh] tks/kk¾;ks)k] vuUr¾vla[;] dfj;¾gkfFk;ksa dh] iarh¾drkj&iafDr] vkfu¾vkdj]
xfTt;¾xtZuk djus yxh] ckau¾rksi]  ukfy¾cUnwd&NksVh rksi] gFkukfy¾gkfFk;ksa }kjk
[khaph tkus okyh cM+h rksi] rqid¾yEch uky okyh cUnwd&dM+kchu&rksM+snkj cUnwd]
rhjg¾rhj] lzc¾lc] lfTt;¾ltk dj] iCcs¾ifo&otz pyrs gSa] lkj¾yksgk]
fHkfj¾fHkM+dj&eqBHksM+] Hkqtkua¾Hkqtkvksa ls] xtusl¾xtuh'k&xtuh dk jktk&'kgkcqíhu xkSjh]
gdkfj¾cqyk,] gdkj¾gqadkj] "kqjklku¾[kqjklku] ny¾lsukA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
tc i`Fohjkt jktk fot; vkSj dqeksnef.k dh lsukvksas dks ijkftr djds fnYyh dh vksj
in~ekorh ds lkFk c<+ jgk Fkk] mlh le; 'kgkcqíhu dh fo'kky lsuk us i`Fohjkt ij vkØe.k
dj fn;kA ;gka dfo 'kgkcqíhu xkSjh dh fo'kky 'kfDr'kkyh lsuk dk o.kZu djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd tSls gh 'kgkcqíhu xkSjh dh
vkokt vFkok muh lsuk ds uxkM+ksa dh vkokt ¼yydkj½ i`Fohjkt rd igqaph] oSls gh og
ckn'kkg xkSjh Lo;a viuh lsuk ysdj ogka igqap x;kA og xkSjh Åaps Loj esaa xjtrk gqvk
dg jgk Fkk fd vkt eSa vo'; i`Fohjkt dks idM+ ywaxkA Hkko ;g gS fd xkSjh i`Fohjkt
dks idM+us dk fu'p; djds vk;k FkkA mldh fo'kky lsuk esa Øks/k ls Hkjs vusd ;ks)k
FksA ckn'kkg dh gkfFk;ksa dh lsuk dh iafDr;ka ogka igqap dj xtZuk djus yxh] vFkkZr~ mlds
gkFkh tksj&tksj ls fpa?kkM+us yxsA xkSjh dh lsuk ds lHkh ;ks)k rksiksa] NksVh rksiksa] gkfFk;ksa
}kjk [khaps tkus okyh cM+h rksiksa] rksM+snkj rksiksa rFkk /kuq"k ck.k ls lqlfTtr FksA dfo ds
dgus dk Hkko ;g gS fd 'kgkcqíhu dh fo'kky lsuk ds ikl lHkh rjg ds vL=k&'kL=k FksA
lkjh lsuk ftjg&c[rj ls lth gqbZ ;q) {ks=k esa vkxs c<+rh ,sls yx jgh Fkh ekuks yksgs
ds igkM+ vkxs c<+s tk jgs gksa] os lHkh ;ks)k vius Lokeh xtus'k ¼xkSjh½ dk cy viuh Hkqtkvksa
esa Hkjdj ;q) djus ds fy, O;kdqy gks mBsA dgus dk Hkko ;g gS fd 'kgkcqíhu viuh
lsuk ds lkFk blfy, Fkk rkfd lSfudksa dk eukscy cjkcj cuk jgs vkSj os lkgliwoZd ;q)
yM+rs jgsA ckn'kkg xkSjh }kjk cqykbZ xbZ [kqjklku ds ckn'kkg dh lsuk gqadkj djrh gqbZ
ogka vk igqaph Fkh] vFkkZr~ [kqjklkuh lsuk Øksf/kr gksdj 'kksj djrh gqbZZ ogka igaqp xbZ FkhA
bl izdkj 'kgkcqíhu xkSjh vius iwjs lSU;cy ds lkFk i`Fohjkt ls yM+us ds fy, O;kdqy
gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) 'kgkcqíhu xkSjh dh fo'kky rFkk 'kfDr'kkyh lsuk dk ;FkkFkZijd vkSj izHkko'kkyh o.kZu
gSA

(2) ;q) ds fofHkUu vL=k&'kL=kksa dk foLr`r o.kZu gSA

(3) ^rqid*'kCn rksM+snkj cUnwd ds fy, gqvk gS] tks ;g fl) djrk gS fd i`Fohjkt ds
le; esa cUnwdksa dk iz;ksx gksus yxk FkkA

(4) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA
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(5) dfoÙk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(6) ohj rFkk Hk;kud jl dk lqUnj ifjikd gSA

(7) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(8) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(9) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(10) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(11) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(12) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(13) ^vkfu vckt*] ̂ cksy cqYyar*] ̂ rqid rhjg*] ̂ fHkfV Hkqtk*] ̂ gdkfj gadkj* esa Nsdkuqizkl
vyadkj gSA

(14) ^iCcS igkj ekuks lkj ds* esa mRizs{kk vyadkj gSA

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

^i`Fohjkt jklks* dh dqN iaafDr;ksa esa bl NUn dh rhljh iafDr esa ^dfj;* 'kCn dk iz;ksx
ugha feyrkA ml fLFkfr esa vFkZ bl izdkj gksxk&;ks)kvksa dh vla[; iafDr;ka xtZuk dj
jgh FkhaA dqN lhek rd lgh Hkh gks ldrk gS D;ksaafd ;g lEHko gS fd xkSjh dh lsuk esa
gkFkh u gksa] D;ksafd vQxkfuLrku esa gkFkh ughaa ds cjkcj gSaA

[ 51 ]
"kqjklku  lqyrku  "ka?kkj  ehjaA"kqjklku  lqyrku  "ka?kkj  ehjaA"kqjklku  lqyrku  "ka?kkj  ehjaA"kqjklku  lqyrku  "ka?kkj  ehjaA"kqjklku  lqyrku  "ka?kkj  ehjaA

cyd lks cya rsx vPpwd rhjaAAcyd lks cya rsx vPpwd rhjaAAcyd lks cya rsx vPpwd rhjaAAcyd lks cya rsx vPpwd rhjaAAcyd lks cya rsx vPpwd rhjaAA

#gaxh   fQjaxh  gych#gaxh   fQjaxh  gych#gaxh   fQjaxh  gych#gaxh   fQjaxh  gych#gaxh   fQjaxh  gych  lekuhA lekuhA lekuhA lekuhA lekuhA

BVh BV~B cYyksp <kya fulkuhAABVh BV~B cYyksp <kya fulkuhAABVh BV~B cYyksp <kya fulkuhAABVh BV~B cYyksp <kya fulkuhAABVh BV~B cYyksp <kya fulkuhAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

?kqjklku¾[kqjklku ¼vQxkfuLrku ds ikl dk ,d jkT;½] lqyrku¾ckn'kkg] "ka?kkj¾dU¸kkj
¼izkphu dky dk xa/kkj jkT;½] ehja¾ehj ¼ljnkj½] cyd¾cy[k ¼e/; ,f'k;k dk uxj fo'ks"k½]
cya¾lsuk ¼'kfDr ls ;qDr½] rsx¾ryokj] vPpwd¾u pwdus okyk] #gaxh¾rqdZ tkfr ds]
fQjaxh¾;wjksih; ¼;wjksi ds fuoklh½] gych¾gyc ¼vk/kqfud lhfj;k ds fuoklh½] lekuh¾lEeku
okys ¼vfHkekuh½] BVh&BV~B¾>qaM ds >qaM] cYyksp¾cywfpLrkuh] <kya¾<ky] fulkuh¾>.Ms
¼irkdk½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo us 'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk esa 'kkfey fofHkUu tkfr;ksa ds ;ks)kvksa dh ;q) dyk
dh n{krk dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd 'kgkcqíhu dh lsuk esa [kqjklku
ds lqyrku] dU/kkj ds ljnkj ¼ehj½ rFkk dy[k ds cy'kkyh ;kS)k FksA tks cM+h rkdr ds
lkFk ryokj pykrs Fks vkSj muds rhjksa ds fu'kkus cM+s vpwd FksA dgus dk Hkko gS fd ;s
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lHkh ;ks)k fu'kkus ij rhj pykrs Fks vkSj Hk;adj ;q) djus esa n{k FksA fofHkUu tkfr;ksa
ds cyksp lsuk ds >aqM ds >qqaM viuh <ky vkSj dchys dh /otk,a fy, muds lkFk py
jgs FksA Hkko ;g gS fd xkSjh dh lsuk esa fofHkUu tkfr;ksa rFkk fofHkUu {ks=kksa ds ;ks)k lfEefyr
FksA bl izdkj ;q) dyk esa fuiq.k xkSjh dh lsuk ;q) djus ds fy, rRij FkhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) 'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk esaa fofHkUu ns'kksa ds lSfud 'kkfey gSaA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) ohj jl dk lqUnj ifjikd gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^BVh BV~V* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 52 ]
eatkjh p"kh eq""k taCcqDd  ykjhAeatkjh p"kh eq""k taCcqDd  ykjhAeatkjh p"kh eq""k taCcqDd  ykjhAeatkjh p"kh eq""k taCcqDd  ykjhAeatkjh p"kh eq""k taCcqDd  ykjhA

gtkjh gtkjh bdS tks/k  HkkjhAAgtkjh gtkjh bdS tks/k  HkkjhAAgtkjh gtkjh bdS tks/k  HkkjhAAgtkjh gtkjh bdS tks/k  HkkjhAAgtkjh gtkjh bdS tks/k  HkkjhAA

frua] i""kja ihB g;frua] i""kja ihB g;frua] i""kja ihB g;frua] i""kja ihB g;frua] i""kja ihB g; thuthuthuthuthu  lkyaA lkyaA lkyaA lkyaA lkyaA

fQjaxh drh ikl lqdykrfQjaxh drh ikl lqdykrfQjaxh drh ikl lqdykrfQjaxh drh ikl lqdykrfQjaxh drh ikl lqdykr ukyaAAukyaAAukyaAAukyaAAukyaAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

eatkjh¾fnYyh&ektkZjh] p"kh¾vka[k okys] eq""k¾eq[k] tqCcqDd¾tEcqd] fl;kj¾xhnM+]
ykjh¾ykseM+h] gtkjh¾,d gtkj lSfudksa dk uk;d] ,d&,d ;ks)k ,d&,d gtkj lSfudksa
ds cjkcj cy'kkyh] bdS¾,d gh] tks/k¾;ks)k] frua¾muds Åij] i""kV¾ik[kj&yksgs dh
dfM+;ksa okyh gkFkh ?kksM+ksa dh >wysa] g;¾?kksM+s] lkya¾lts gq,&vyaÑr] fQjaxh¾foyk;rh&;wjksi
esa cuh] drh¾Nqjh&dVkjh] ikl¾ik'k&QUnk] lqQykr¾Qykr ns'k dh] ukya¾cUnwd dh ufyA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo us 'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk esa lfEefyr fofHkUu izdkj ds ;ks)kvksa rFkk muds
vL=k&'kL=kksa dk o.kZu gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd 'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk esa
fcYyh dh&lh vka[kksa okys rFkk xhnM+ vkSj ykseM+h tSls eq[kksa okys vusd ;ks)k FksA buesa
ls Hkh ,d&,d ;ks)k ,d&,d gtkj lSfudks dk uk;d Fkk vkSj og vdsyk ,d gtkj
lSfudksa ij Hkkjh iM+rk FkkA dgus dk Hkko gS fd ;g ,d gtkjh ;ks)k ,d gtkj lSfudksa
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dks ijkftr djus dh 'kfDr j[krk FkkA mu lSfudksa ds ?kksM+s ds ihB ij yksgs dh ik[kjsa
Fkha] vFkkZr~ yksgs ds ftjg&c[rj muds ?kksM+ksa dh ihB ij iM+s Fks rFkk mu ij thu dlh
gqbZ FkhaA mu ;ks)kvksa ds ikl foyk;rh ryokjsa] Qans rFkk lqUnj dykr ns'k dh cuh gqbZ
ukysa ¼cUnwdsa½ FkhaA bl izdkj 'kgkcqíhu dh lsuk dk izR;sd lSfud ml le; ds vkèkqfud
vL=k&'kL=kksa ls lqlfTtr FkkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) fofHkUu vL=kksa&'kL=kksa ls lqlfTtr 'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk dk ;FkkFkZijd o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) ohj&jl dk lqUnj ifjikd gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^gtkjh gtkjh* esa iqu#fDr vyadkj gSA

(12) ^i""kVa ihr* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 53 ]
tgka cksx cka/k  e:jh  fjNksVhAtgka cksx cka/k  e:jh  fjNksVhAtgka cksx cka/k  e:jh  fjNksVhAtgka cksx cka/k  e:jh  fjNksVhAtgka cksx cka/k  e:jh  fjNksVhA

?kua lkj laesg v# pkSja >kSVhAA?kua lkj laesg v# pkSja >kSVhAA?kua lkj laesg v# pkSja >kSVhAA?kua lkj laesg v# pkSja >kSVhAA?kua lkj laesg v# pkSja >kSVhAA

,jkdh vjCch iBh rst  rkthA,jkdh vjCch iBh rst  rkthA,jkdh vjCch iBh rst  rkthA,jkdh vjCch iBh rst  rkthA,jkdh vjCch iBh rst  rkthA

rqjDdh egkokau rqjDdh egkokau rqjDdh egkokau rqjDdh egkokau rqjDdh egkokau dEeku ckthAAdEeku ckthAAdEeku ckthAAdEeku ckthAAdEeku ckthAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

ckx¾yxke] cka/k¾cka/kh xbZ Fkh] eljh¾ejksM+dj] fjNksVh¾eksfr;ksa dh ekyk] ?kua¾vR;kfèkd
¼l?ku½] lkj¾yksgk] pkSja¾;kSou] >kSjh¾xqPNsnkj ¼NkSjnkj½] ,jkdh¾bjkdh ns'k  dh] vjCch¾vjc
ns'k dh] iBh¾,d fo'ks"k tkfr ds rst nkSM+us okys ?kksM+s] rkth¾?kksM+s] rqjDdh¾rqdhZ]
egkckau¾?kksM+ksa dh ,d tkfr fo'ks"k] ckth¾?kksM+sA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo us 'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk esa 'kkfey fofHkUu ns'kksa ds fofHkUu izdkj ds ?kksM+ksa
dk ân;kd"kZd o.kZu fd;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd ftl LFkku ij mu ?kksM+ksa
dh yxkesaa ca/kh gqbZ Fkha] ml LFkku ij yxke dh jLlh dks ejksM+ dj etcwrh ds lkFk cukbZ
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xbZ Fkh] rkfd yxke VwV u ldsA mu yxkeksa esa eksfr;ksa dh ekyk;sa Hkh xwaFkh gqbZ FkhaA mu
yxkeksa esaa etcwr yksgs dh tathjsa iM+h jgrh FkhaA mu ?kksM+ksa dh xnZu ds rFkk iwaN ds cky
yEcs xqPNsnkj poj ds leku FksA ;gka dfo us nks rF;ksa dh vksj ladsr fd;k gSA izFke
rF; rks ;g gS fd ?kksM+ksa dh yxke dk ,d Hkkx muds eqag esa jgrk gS] og yksgs dh tathjksa
ls cuk jgrk gSA ;ga dfo mlh rjg dh yxke dh etcwrh dk o.kZu dj jgk gSA nwljk
rF; gS fd & ?kksM+ksa dh xnZu ds rFkk iwaN ds cky yEcs] ?kus rFkk poj ds leku xPNsnkj FksA

xkSjh dh lsuk ds ?kksM+ksa esa bjkdh] vjch] iBkuh] rkft] rqdhZ] egkckuh rFkk dEekuh vFkkZr~
fofHkUu ns'kksa vkSj tkfr;ksa ds rst nkSM+us okys ?kksM+s FksA bl izdkj 'kgkcqíhu dh lsuk esa
fofHkUu ns'kksa ds fofHkUu Js"B ulyksa ds ?kksM+s 'kkfey FksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) 'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk ds fofHkUu uLyksa vkSj tkfr;ksa ds ?kksM+ksa dk lqUnj o.kZu gSA

(2) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(3) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^ckx cka/k*] ̂ lkj lewg*] ̂ rst rkth* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 54 ]
,sls ,sls ,sls ,sls ,sls vflovflovflovflovflo  vlokj  vXxsy xksyaA vlokj  vXxsy xksyaA vlokj  vXxsy xksyaA vlokj  vXxsy xksyaA vlokj  vXxsy xksyaA

fHkjs twuo  tsrs  lqrrs  veksyaAAfHkjs twuo  tsrs  lqrrs  veksyaAAfHkjs twuo  tsrs  lqrrs  veksyaAAfHkjs twuo  tsrs  lqrrs  veksyaAAfHkjs twuo  tsrs  lqrrs  veksyaAA

frua ef) lqyrku  lkgk"k  vk;aAfrua ef) lqyrku  lkgk"k  vk;aAfrua ef) lqyrku  lkgk"k  vk;aAfrua ef) lqyrku  lkgk"k  vk;aAfrua ef) lqyrku  lkgk"k  vk;aA

bls :i lksa QkSt cjuk;  xk;aAAbls :i lksa QkSt cjuk;  xk;aAAbls :i lksa QkSt cjuk;  xk;aAAbls :i lksa QkSt cjuk;  xk;aAAbls :i lksa QkSt cjuk;  xk;aAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

vflo¾izpaM] vlokj¾?kqM+lokj] vXxsy¾vxzxkeh] xksya¾lewg ¼>q.M½] fHkjs&fHkM+ x,] twu¾;ks)k]
tsrs¾ftrus Hkh] lqrrs¾mRlkgh] veksya¾cgqewY;] frua¾muds] ef)¾chp eas] vk;a¾vk;k]
bls¾bl] cjuk;¾o.kZu fd;k] xk;a¾xkFkkA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo fofHkUu izdkj ds ?kksM+ksa ds o.kZu ds ckn bu ?kksM+ksa ij lokj ?kqM+lokjksa dk fp=k.k
djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd 'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk ds
vxys Hkkx esa bl izdkj ds izpaM ?kqM+lokj ;ks)k lewg cka/kdj ¼xksy dj½ py jgs Fks] vFkkZr~
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os NksVh&NksVh VqdfM+;ksa cukdj py jgs FksA os ;q) esa tks'khys rFkk cgqewY; jRuksa ds leku
FksA ,sls izpaM ;ks)kvksa ds chp Lo;a ckn'kkg fo|eku FkkA dfo dgrk gS fd bl :i esa
ckn'kkg dh ml lsuk dk o.kZu fd;k tk ldrk gSA dgus dk Hkko gS fd ckn'kkg 'kgkcqíhu
xkSjh lewph lsuk ds e/; esa Fkk vkSj mldh lsuk vkxs c<+rh tk jgh FkhA bl izdkj 'kgkcqíhu
us pØO;wg ds leku viuh lSU; j.kuhfr cukbZ gqbZ FkhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) 'kgkcqíhu dss izpaM ;ks)kvksa dk vkd"kZd o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) ohj&jl dk lqUnj ifjikd gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^vflo vlokj vXxsy* esa  o`R;kuqizkl vyadkj gSA

(12) ^twu tsrs* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

¼1½ igyh iafDr esa ̂ vflo* dk ̂ vfl* ikBHksn feyrk gS] ijUrq ;gka vflo 'kCn gh rdZlaxr
gS ftldk vFkZ gS vf'ki ;k veaxydkjh] vFkkZr~ os ;ks)k vR;Ur Hk;kud ,oa izpaM
FksA 'k=kqvksa ds fy, rks os fu'p; ls gh veaxydkjh ekus tk;saxsA

¼2½ nwljh iafDr esa ̂ twu* dk ikBHksn ̂ Hkwi* feyrk gSA Hkwi dk vFkZ gS&jktkA ij ;g rdZlaxr
izrhr ugha gksrk] D;ksafd Hkwi rks dsoy 'kgkcqíhu xkSjh FkkA

[ 55 ]
frua ?ksfj;a ?ksfj;a jkt izfFkjkt  jktaAfrua ?ksfj;a ?ksfj;a jkt izfFkjkt  jktaAfrua ?ksfj;a ?ksfj;a jkt izfFkjkt  jktaAfrua ?ksfj;a ?ksfj;a jkt izfFkjkt  jktaAfrua ?ksfj;a ?ksfj;a jkt izfFkjkt  jktaA

fpgkSa  vksj fpgkSa  vksj fpgkSa  vksj fpgkSa  vksj fpgkSa  vksj  ?ku?kksj  uhlku  cktaAA ?ku?kksj  uhlku  cktaAA ?ku?kksj  uhlku  cktaAA ?ku?kksj  uhlku  cktaAA ?ku?kksj  uhlku  cktaAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

frua¾mUgksaus] ?ksfj;a¾?ksj fy;k] jkt¾lq'kksfHkr gq,] fpgkSa¾pkjksa] ?ku?kksj¾Hk;adj] uhlkua¾uxkM+s]
ckta¾ctus yxsA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo  ml le; dk fp=k.k djrk gS tc i`Fohjkt jktk fot; rFkk dqeksnef.k dh
lsukvksa dks ijkftr dj in~ekorh dks lkFk ysdj fnYyh dh vksj c<+ jgk Fkk rc 'kgkcqíhu
dh fo'kky lsuk us i`Fohjkt dks pkjksa vksj ls ?ksj fy;kA
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O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd ¼'kkgkcqíhu dh fo'kky ,oa
izp.M½ lsuk us ogk¡ igq¡p dj i`Fohjkt dks pkjksa vksj ls ?ksj fy;kA bl izdkj i`Fohjkt
pkjksa vksj ls 'k=kqvksa }kjk f?kjs gq, lq'kksfHkr gksus yxsA pkjksa vksj ls ;q) ds Hk;adj uxkM+s
ctus yxs vFkkZr~ nksuksa vksj dh lsukvksa us ;q) dh ?kks"k.kk dj nhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt pkSgku 'k=kqvksa }kjk pkjksa vksj ls f?kj tkus ij Hkh fpfUrr ugha gq,A ^jkt
'kCn blh Hkko dk vkd"kZd :i gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dks O;aftr djrk gSA

(3) ohj&jl dk lqUnj ifjikd gSA

(4) i)jh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

[ 56 ]
ft;  ?kksj  fulkau]  jkau   pgqaoku   pgkSa  fnflAft;  ?kksj  fulkau]  jkau   pgqaoku   pgkSa  fnflAft;  ?kksj  fulkau]  jkau   pgqaoku   pgkSa  fnflAft;  ?kksj  fulkau]  jkau   pgqaoku   pgkSa  fnflAft;  ?kksj  fulkau]  jkau   pgqaoku   pgkSa  fnflA

ldy lwj  lkeUr]  lefj  cy  ta=kldy lwj  lkeUr]  lefj  cy  ta=kldy lwj  lkeUr]  lefj  cy  ta=kldy lwj  lkeUr]  lefj  cy  ta=kldy lwj  lkeUr]  lefj  cy  ta=k  ea=k frflAA ea=k frflAA ea=k frflAA ea=k frflAA ea=k frflAA

mfV~B  jkt  izfFkjkt]  ckx  euksa  yx  ohj uVAmfV~B  jkt  izfFkjkt]  ckx  euksa  yx  ohj uVAmfV~B  jkt  izfFkjkt]  ckx  euksa  yx  ohj uVAmfV~B  jkt  izfFkjkt]  ckx  euksa  yx  ohj uVAmfV~B  jkt  izfFkjkt]  ckx  euksa  yx  ohj uVA

i<+r rsx eu csx]  yxr  euks  chtqi<+r rsx eu csx]  yxr  euks  chtqi<+r rsx eu csx]  yxr  euks  chtqi<+r rsx eu csx]  yxr  euks  chtqi<+r rsx eu csx]  yxr  euks  chtq >V~V  ?kVAA>V~V  ?kVAA>V~V  ?kVAA>V~V  ?kVAA>V~V  ?kVAA

Fkfd jgs lwj dkSfrx fxxu] jxu exu HkbZFkfd jgs lwj dkSfrx fxxu] jxu exu HkbZFkfd jgs lwj dkSfrx fxxu] jxu exu HkbZFkfd jgs lwj dkSfrx fxxu] jxu exu HkbZFkfd jgs lwj dkSfrx fxxu] jxu exu HkbZ Jksu íjAJksu íjAJksu íjAJksu íjAJksu íjA

gj gjf"k ohj tXxs gqyl] gqjo jafx  uo  jÙk ojAAgj gjf"k ohj tXxs gqyl] gqjo jafx  uo  jÙk ojAAgj gjf"k ohj tXxs gqyl] gqjo jafx  uo  jÙk ojAAgj gjf"k ohj tXxs gqyl] gqjo jafx  uo  jÙk ojAAgj gjf"k ohj tXxs gqyl] gqjo jafx  uo  jÙk ojAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

?kksj¾?ku?kksj] fulkau¾uxkM+s] jkau¾jktk&jkt] ldy¾leLrlkjs] lwj¾ohj] lefj¾Lej.k
dj] cy¾'kfDr ta=k&ea=k¾tknw&Vksuk] rl¾mldk] ckx¾yxke] yx¾yxrh gS] dBr¾fudyrh
gS] rsx¾ryokj] csx¾xfr&rsth ls] euks¾ekuks] chtq¾fctyh] >V~V¾>V&rqjUr] ?kV¾?kVk&es?kksa
dh ?kVk] lwj¾lw;Z] fxxu¾xxu&vkdk'k] dkSfrx¾dkSrqd&rek'kk] jxu&exu¾ljkcksj gks
mBuk&iwjh rjg ls Hkj tkuk] Jksu¾jDr] Nj¾Njrh] gj¾f'ko] gjf"k¾gf"kZr&izlUu gksdj]
tXxs¾tkx mBs] gqyl¾izlUu gksdj] gqjc¾gqadkj] uo¾uohu] jÙk¾jDr] oj¾Js"BA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk ltho o lqUnj
o.kZu gSA ;gk¡ dfo ml fLFkfr dk fp=k.k djrk gS tc i`Fohjkt jktk fot; rFkk dqeksnef.k
dh lsuk dks ijkftr djds in~ekorh dks lkFk ysdj fnYyh dh vksj c<+ jgs FksA rc
'kgkcqíhu dh fo'kky lsuk us i`Fohjkt pkSgku dks pkjksa vksj ls ?ksj fy;kA ;gka dfo nksuksa
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vksj dh lsukvksa ds e/; gksus okys ;q) esa i`Fohjkt ds vnE; mRlkg] lkgl rFkk ;q) dkS'ky
ij izdk'k Mkyrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd egkjkt i`Fohjkt pkSgku ds
pkjksa vksj ;q) ds uxkM+s Hk;kud Lojksa ds lkFk ct jgs FksA muds lHkh ohj lkeUr Hkh
vius vius cy rFkk ;q) dkS'ky dks ;kn djds ;q) djus ds fy, rS;kj gks x;sA Hkko
;g gS fd mu ohj ;ks)kvksa us ;q) yM+us dh ;qfDr;ksa dks ;kn fd;k vkSj os viuh lEiw.kZ
'kfDr rFkk cy ds lkFk ;q) djus ds fy, rRij gks x,A mudks xkSjh dh lsukvksa dk fdlh
izdkj dk Hk; ugh FkkA Lo;a dks rFkk vius ;ks)kvksa dks pkjksa vksj ls 'k=kqvksa ls f?kjk
gqvk ns[kdj i`Fohjkt mRlkg rFkk Øksèk ls vius ?kksM+ ij lokj gks x;s vkSj ?kksM+s dh
yxke dks ihV uV ds dkS'ky ds leku vius gkFk ls idM+ fy;kA ;gka dfo ;g Li"V
djuk pkgrk gS fd ;ks)k ?kksM+s ij lokj gksdj ,d gkFk ls ?kksM+s dh yxke dks Fkke ysrk
gS vkSj nwljs gkFk esa ryokj idM+ ysrk gSA ,sls volj ij muesa uV dh&lh dq'kyrk gksuh
pkfg,A ¼tSls uV Hkh vius l/ks gq, iSjksa ls nksuksa gkFkksa esa ckal idM+dj tc jLlh ij pyrk
gS rks mls cM+h lkoèkkuh ds lkFk viuk ;g dke djuk gksrk gSA FkksM+h ls vlkoèkkuh mlds
izk.kksa ds fy, ?kkrd fl) gks ldrh gSA yxHkx ;gh fLFkfr ,d ;ks)k dh Hkh gksrh gSA
mls Hkh cM+h dq'kyrkiwoZd ?kksM+s ij lokj gksuk gksrk gSA fo'ksz"kdj mls ?kksM+s dh yxke
ds ladsrksa ls b/kj&mèkj nkSM+kuk gksrk gSA blfy, dfo us i`Fohjkt ds dkS'ky dh rqyuk
uV ds dkS'ky ds lkFk dh gSA Hkko ;g gS fd ?kksM+k i`Fohjkt ds b'kkjksa ij ;q)&{ks=k esa
bèkj&mèkj nkSM+us yxckA i`Fohjkt dh ryokj eu ds osx ds leku 'kh?kzrk ls E;ku ds
ckgj fudyhA lalkj esa eu dh xfr lokZf/kd rhoz ekuh tkrh gSA dfo us ;gka ryokj
dh rhozrk dh rqyuk eu dh xfr ls dh gSA blfy, Hkko ;g gS fd mldh ryokj rRdky
E;ku ls ckgj fudy vkbZA

tc i`Fohjkt us E;ku ls viuh ryokj ckgj fudkyh rks ,slk yxk ekuks cknyksa ds lewg
esa fctyh ped jgh gksA ;gka dfo us E;ku dks es?k?kVk ds leku crk;k gS rFkk ryokj
dks fctyh ds lekuA bldk ,d vU; vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS fd i`Fohjkt dh ryokj
eu  dh xfr ds leku E;ku ls ckgj fudyh vkSj og 'k=kqvksa dk lagkj bl izdkj ls
djus yxh tSls fctyh es?k ?kVkvksa dks phjrh gSA vFkkZr~ i`Fohjkt 'k=kqvksas dk viuh ryokj
ls lagkj djus yxsA

i`Fohjkt pkSgku dh bl ohjrk ,oa vn~Hkqr ;q) dkS'ky dks ns[kdj lw;Z Hkh ekuks vkdk'k
esa vk'p;Zpfdr gksdj Fkd x;kA] vFkkZr~ og pyuk Hkwydj vius LFkku ij [kM+k dk [kM+k
jg x;kA bl ;q) {ks=k esa ;ks)kvksa dk bruk [kwu cgk fd ogka lkjh i`Foh [kwu esa Mwc
xbZ] vFkkZr~ ;q) esaa gqbZ ekj&dkV ls [kwu  dh unh cgus yxhA dfo iqu% dgrk gS fd ml
;q) dks ns[kdj Hkxoku 'kadj ds ohj ¼x.k½ izlUu gksdj mYyflr gks mBsA mÙkstuk ds
dkj.k muds eq[k u;s yky jax ls Hkj x, vkSj os izlUurkiwoZd gqadkjus yxsA Hkko ;g gS
fd ;q) dh mÙkstuk ds dkj.k muds eq[k yky gks x;s vkSj  muds eq[k ls gqadkj mRiUu
gksus yxhA bl izdkj i`Fohjkt vnE; mRlkg] lkgl rFkk ohjrk ds lkFk 'k=kqvksa dk lagkj
djrk jgkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt dh ;q) ohjrk rFkk vn~Hkqr ;q) dkS'ky dk ;FkkFkZijd o.kZu gSA

(2) nwljh iafDr esa ta=k&e=k dk iz;ksx tknw&Vksus ds fy, ugha gqvk cfYd mu ;qfDr;ksa]
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jhfr;ksa vkSj ;q) dyk ls gS ftudks ;q)&{ks=k esa ,d dq'ky ;ks)k }kjk iz;ksx esa yk;k
tkrk gSA

(3) NUn dh vfUre iafDr us ;g Li"V fd;k gS fd ;q) {ks=k esa pkjksa vksj jDr rFkk yk'kksa
dks ns[kdj f'ko ds x.k vFkkZr~&Hkwr&izsr fi'kkp vkfn eqnks± dk ekal [kkus dh [kq'kh
esa mYykflr gksdj gqadkj djus yxsA blh izdkj dk o.kZu dfooj us Hkh f'kok ckouh
esa fd;k gSA

(4) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(5) dfoÙk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(6) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(7) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(8) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(9) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(10) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(11) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(12) ^ldy lwj lkeUr* esa o`R;kuqizkl vyadkj gSA

(13) ^ckx euksa yx ohj uV*] ^yxr euksa chtq lV~V ?kV* esa mRisz{kk vyadkj gSA

(14) ^gj gjf"k* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 57 ]
gqjc gqjc gqjc gqjc gqjc jax uo jÙk oj]  Hk;kS  tq)  vfr  fpÙkAjax uo jÙk oj]  Hk;kS  tq)  vfr  fpÙkAjax uo jÙk oj]  Hk;kS  tq)  vfr  fpÙkAjax uo jÙk oj]  Hk;kS  tq)  vfr  fpÙkAjax uo jÙk oj]  Hk;kS  tq)  vfr  fpÙkA

ful cklqj leqf> u ijr] u dks gkj ug ftÙkAAful cklqj leqf> u ijr] u dks gkj ug ftÙkAAful cklqj leqf> u ijr] u dks gkj ug ftÙkAAful cklqj leqf> u ijr] u dks gkj ug ftÙkAAful cklqj leqf> u ijr] u dks gkj ug ftÙkAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

gqjc¾gqadkj] jÙk¾yky] oj¾Js"B] tq)¾;q)] vfr¾vR;kf/kd] fpÙk¾mRlkg ds lkFk] ful¾jkr]
cklqj¾fnu] dks¾dksbZ] gkj¾gkjrk gS] u¾ugha] ftÙk¾thrrk gSA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo i`Fohjkt vkSj 'kgkcqíhu xkSjh dh lsukvksa ds chp gq, Hk;adj ;q) dk o.kZu djrk
gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd ml Hk;adj ;q) ds mRlkg
ds dkj.k Js"B ;ks)kvksas us eq[k ij u, [kwu dh ykfyek Nk xbZ vkSj mRlkg ds dkj.k
os gqadkjus yxsA dgus dk Hkko gS fd mÙkstuk ds dkj.k ;ks)kvksa ds eq[k yky gks x;s Fks
vkSj Øksèk ds dkj.k os tksj&tksj ls xtZus yxsA nksuksa i{kksa ds ;ks)kvksa us mRlkgiwoZd Hk;adj
;q) fd;kA ;g ;q) bruk Hk;adj Fkk fd mlds dkj.k ;g irk ugha pyrk Fkk fd jkr
gS ;k fnuA vfHkizk; ;g gS fd jkr vkSj fnu dk vUrj Hkh fn[kkbZ ugha ns jgk FkkA ml
Hk;adj ;q) esa nksuksa i{kksa esa ls u fdlh dh gkj gks jgh Fkh] u fdlh dh  thrA dfo
ds dgus dk vfHkizk; gS fd ml ;q) esa gkj&thr dk u gksus ds dkj.k nksuksa vksj dh
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lsuk,a yxkrkj ;q) dj jgh FkhaA muesa ls dksbZ Hkh ihNs gVus dks rS;kj ugha Fkk ftl dkj.k
;q) dk ifj.kke fudyuk dfBu gks jgk FkkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) vfuf.kZr ;q) dk o.kZu gS vFkkZr~ bl ;q) ls fdlh Hkh i{k dks u fot; izkIr gks
jgh Fkh vkSj u ijkt;A Qyr% nksuksa i{k yxkrkj ;q) djrs jgrs FksA

(2) ^ful cklqn leqf> u ijr* bl iafDr dk ;g vFkZ gks ldrk gS fd ;q) {ks=k esa gkFkh]
?kksM+ksa vkSj lsukvksa ds b/kj&mèkj nkSM+us ;k yM+us ls bruh /kwy feV~Vh mM+ jgh Fkh]
ftlus Åij mBdj lkjs vkdk'k dks <d fy;kA Qyr% lw;Z dk izdk'k i`Foh ij igqapus
esa vlQy FkkA lka/;dkyhu tSlk /kqa/kyk okrkoj.k Nk x;k FkkA blh dkj.k ;g irk
ugha pyrk Fkk fd ogka fnu gS ;k jkrA

(3) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(4) ohj&jl dk lqUnj ifjikd gSA

(5) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(6) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(7) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(8) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(9) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(10) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(11) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

[ 58 ]
u dks  gkj  ug  ftÙk]  jgsb  u  jgfg lwjojAu dks  gkj  ug  ftÙk]  jgsb  u  jgfg lwjojAu dks  gkj  ug  ftÙk]  jgsb  u  jgfg lwjojAu dks  gkj  ug  ftÙk]  jgsb  u  jgfg lwjojAu dks  gkj  ug  ftÙk]  jgsb  u  jgfg lwjojA

/kj /kj /kj /kj /kj mIij  Hkj  ijr]  djr  vfr tqn egkHkjAAmIij  Hkj  ijr]  djr  vfr tqn egkHkjAAmIij  Hkj  ijr]  djr  vfr tqn egkHkjAAmIij  Hkj  ijr]  djr  vfr tqn egkHkjAAmIij  Hkj  ijr]  djr  vfr tqn egkHkjAA

dgkSa  dea/k  dgkSa e/;]  dgkSa  djdgkSa  dea/k  dgkSa e/;]  dgkSa  djdgkSa  dea/k  dgkSa e/;]  dgkSa  djdgkSa  dea/k  dgkSa e/;]  dgkSa  djdgkSa  dea/k  dgkSa e/;]  dgkSa  dj pju vUr#fpApju vUr#fpApju vUr#fpApju vUr#fpApju vUr#fpA

dgkSa   da/k  cfg  rsx]  dgkSa flj  tqfVr  mjAAdgkSa   da/k  cfg  rsx]  dgkSa flj  tqfVr  mjAAdgkSa   da/k  cfg  rsx]  dgkSa flj  tqfVr  mjAAdgkSa   da/k  cfg  rsx]  dgkSa flj  tqfVr  mjAAdgkSa   da/k  cfg  rsx]  dgkSa flj  tqfVr  mjAA

dgkSa nUr eÙk g; "kqj "kqifj] dqEHk  Hkzlqa·g #aM lcAdgkSa nUr eÙk g; "kqj "kqifj] dqEHk  Hkzlqa·g #aM lcAdgkSa nUr eÙk g; "kqj "kqifj] dqEHk  Hkzlqa·g #aM lcAdgkSa nUr eÙk g; "kqj "kqifj] dqEHk  Hkzlqa·g #aM lcAdgkSa nUr eÙk g; "kqj "kqifj] dqEHk  Hkzlqa·g #aM lcA

fgUnoku jkau Hk;fgUnoku jkau Hk;fgUnoku jkau Hk;fgUnoku jkau Hk;fgUnoku jkau Hk; Hkkau eq"k]Hkkau eq"k]Hkkau eq"k]Hkkau eq"k]Hkkau eq"k] xcfg; rsx pgqaoku tcAAxcfg; rsx pgqaoku tcAAxcfg; rsx pgqaoku tcAAxcfg; rsx pgqaoku tcAAxcfg; rsx pgqaoku tcAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

jgsb¾jksdus ij Hkh] jgfg¾#drs] lwjoj¾Js"B ohj] /kj¾/kjrh] i`Foh] mIij¾Åij]
Hkj¾Hkj&;ks)k] ijr¾fxjrs] tq)¾;q)] egkHkj¾cM+s&cM+s ;ks)k] dgkSa¾dgh] de/k¾deUèk&flj
ghu èkM+] e/;¾ekFkk&eLrd] dj¾gkFk] vUrlfj¾varfM+;ka¾vkarsa] dU/k¾dUèkk] cfg¾phj dj
ikj gks tkrh] rsx¾ryokj] tqfV~r¾Vdjk dj] QqfV~V¾QV tkrs] mj¾ân;] nUr¾gkFkh]
eÙk¾eLr] g;¾?kksM+s] /kj¾[kqj] /kqifj¾[kksiM+h] dqEHk¾gkFkh dk x.M&LFky&eLrd] HkzlqMg¾lwaM]
Hk`'kq¾Mf.M] #.M¾èkM+] fgUnoku¾fgUnqvksa ds] jkau¾jktk] Hk;¾gqvk] Hkku¾lw;Z] eqèk¾eq[k]
xfg;¾idM+hA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
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mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml fLFkfr dk fp=k.k djrk gS tc i`Fohjkt pkSgku jktk fot; rFkk jktk
dqeksnef.k dh lsukvksa dks ijkftr djds in~ekorh dks lkFk ysdj fnYyh dh vksj c<+ jgs
Fks rks ekxZ esa 'kgkcqíhu xkSjh dh fo'kky lsuk us i`Fohjkt dks pkjksa vksj ls ?ksj fy;k vkSj
nksuksa lsukvksa ds chp Hk;adj ;q) gksus yxkA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd ml Hk;adj ;q) esa u rks dksbZ
gkj jgk Fkk vkSj u dksbZ thr jgk Fkk] vFkkZr~ nksuksa i{kksa esa cjkcj dk ;q) gks jgk FkkA
nksuksa vksj ds ohj ;ks)kvksa esa ;q) yM+us dk bruk mRlkg lek;k gqvk Fkk fd os jksdus
ij Hkh #d ugaha jgs FksA dgus dk Hkko ;g gS fd ;fn muds lsukifr mudks ;q) yM+us
ls jkssdrs rks Hkh os fdlh gkyr esa #dus okys ugha Fks cfYd os Hk;adj ekj&dkV epk jgs
FksA ;q) esa ?kk;y gksdj os ;ks)k i`Foh ij fxj iM+rs FksA mèkj egk;ks)k 'k=kq ds fo#)
vR;Ur Hk;adj ;q) dj jgs FksA dgus dk Hkko ;g gS fd lkekU; ;ks)k rks ;q) esa yM+rs
yM+rs fxj iM+rs Fks] ysfdu egku ;ks)k 'k=kq ds fo#) Hk;adj ;q) dj jgs FksA ml ;q)
{+ks=k esa dgha ;ks)kvksa ds èkM+] dgha flj] dgha gkFk] dgha iSj vkSj dgha varfM+;ka pkjksa rjQ
fc[kjh iM+h Fkh] vFkkZr~ ;q) {ks=k esa ;gka&ogka ;ks)kvksaa ds dVs gq, vax fc[kjs iM+s FksA dgha
ryokj da/ks dks dkVrh gqbZ ikj gks tkrh Fkh vkSj dgha ;ks)kvksa  ds flj vkil esaa Vdjkdj
QwV tkrs Fks vkSj dgha ryokjksa ds okj ds dkj.k ;ks)kvksa ds o{k% LFky QV tkrs FksA gLrh
lsuk vkSj v'o lsuk dh ekj&dkV dk o.kZu djrs gq, dfo dgrk gS fd ml Hk;adj ;q)
{ks=k esa dgha rks gkfFk;ksa ds VwVs gq, nkar iM+s Fks] dgha ?kksM+ksa ds rFkk dgha muds flj dVs
iM+s FksA dgha gkfFk;ksa ds eLrd] lwaM rFkk /kM+ dVdj fc[kjs iM+s Fks A bl izdkj pkjksa
vksj yk'kksa ds <sj yx x, FksA tc fgUnw ujs'k egkjkt i`Fohjkt pkSgku us gkFk esa ryokj
idM+h rks mudk eq[k lw;Z ds leku pedus yx x;k FkkA vFkkZr~ muds eq[k dk rst lw;Z
ds leku fn[kkbZ ns jgk FkkA bl izdkj ;q) esa Hk;adj egkfouk'k gks jgk FkkA lkgl vkSj
'kkS;Z ds izrhd i`Fohjkt dk eq[ke.My lw;Z dh Hkkafr rstoku gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt vkSj 'kgkcqíhu dh lsukvksa ds chp gq, ;q) dk ;FkkFkZijd o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) ohj] Hk;kud rFkk ohHkRl jl dk ifjikd gSA

(4) dfoÙk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) %dgkSa dea/k dgkS* esa o`R;kuqizk; vyadkj gSA

(12) ^dgkSa da/k*] ^"kqj "kqifV* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA
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[ 59 ]
xgh rsx  pgqacku  fgUnokau jkuaAxgh rsx  pgqacku  fgUnokau jkuaAxgh rsx  pgqacku  fgUnokau jkuaAxgh rsx  pgqacku  fgUnokau jkuaAxgh rsx  pgqacku  fgUnokau jkuaA

xta tqFk ifj dksi dsgfj lekuaAAxta tqFk ifj dksi dsgfj lekuaAAxta tqFk ifj dksi dsgfj lekuaAAxta tqFk ifj dksi dsgfj lekuaAAxta tqFk ifj dksi dsgfj lekuaAA

djs #.M eq.M djh  dqEHk  QkVsAdjs #.M eq.M djh  dqEHk  QkVsAdjs #.M eq.M djh  dqEHk  QkVsAdjs #.M eq.M djh  dqEHk  QkVsAdjs #.M eq.M djh  dqEHk  QkVsA

caj lwj lkeUr gqfd  xtZ  HkkjAAcaj lwj lkeUr gqfd  xtZ  HkkjAAcaj lwj lkeUr gqfd  xtZ  HkkjAAcaj lwj lkeUr gqfd  xtZ  HkkjAAcaj lwj lkeUr gqfd  xtZ  HkkjAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

rsax¾ryokj] xgh¾idM+uk] pgqaokua¾pkSgku] fgUnokau¾fgUnw] jkua¾jktk] xattqFk¾gkfFk;ksa dk
>qaM] ifj¾VwqV iM+k] dksi¾Øksèk djds] dsgfj¾flag ¼'ksj½] djh¾gkFkh] #.M¾/kM+] eq.M¾flj]
dqEHk¾eLrd] cja¾Js"B] lwj¾ohj] gqfd¾gqadkj Hkjdj] xtZ¾xtZus yxs] Hkkj¾Hkkjh ¼Hk;kud½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo fgUnw ujs'k egkjkt i`Fohjkt pkSgku dh ;q) ohjrk dk o.kZu djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd fgUnw ujs'k egkjkt i`Fohjkt
us gkFk esa ryokj idM+h vkSj og gkfFk;ksa ds >q.M ij Øq) gq, flag ds leku VwV iM+sA
dgus dk Hkko ;g gS fd 'ksj ds leku mUgksaus 'k=kqvksa dh lsuk ij vkØe.k dj fn;kA
mUgksaus gkfFk;ksa ds eLrdksa dks dkVdj /kM+ vkSj flj vyx&vyx dj fn;s vFkkZr~ dgha :.M
iM+s vkSj dgha eq.MA ;g ns[kdj i`Fohjkt ds Js"B ;ks)k vkSj lkeUr xjtrs gq, gqadkjus
yxsA

;gka ij ,d vU;  vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS fd i`Fohjkt pkSgku us gkfFk;ksa ij lokj
'k=kqvksa ds ;ks)kvksa ds fljksa dks dkVdj vyx dj fn;k ftls ns[kdj mlds ohj ;ks)k
gqadkj djus yxsA bl izdkj i`Fohjkt dk lkgl vkSj 'kkS;Z mldh lsuk ds fy, izsj.kk L=kksr
cu x;k ftlls mlds lSfudksa esaa ,d ubZ LQwfrZ iSnk gks xbZA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt dh ;q) ohjrk dk ltho o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) ohj rFkk Hk;kud jl dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkqtaxh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^xta twFk ifj dks"k dsgfj leku* esa miek vyadkj gSA

(12) ^djh dqEHk*] ^lwj lkeUr* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA
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[ 60 ]
dhV phg fpDdkj dfj  dyi HkXxsAdhV phg fpDdkj dfj  dyi HkXxsAdhV phg fpDdkj dfj  dyi HkXxsAdhV phg fpDdkj dfj  dyi HkXxsAdhV phg fpDdkj dfj  dyi HkXxsA

ean   raft;a ean   raft;a ean   raft;a ean   raft;a ean   raft;a  ykt  meax  eXxsAA ykt  meax  eXxsAA ykt  meax  eXxsAA ykt  meax  eXxsAA ykt  meax  eXxsAA

nkSfj   xt nkSfj   xt nkSfj   xt nkSfj   xt nkSfj   xt  vU/k  pgqvkau  dsjksA vU/k  pgqvkau  dsjksA vU/k  pgqvkau  dsjksA vU/k  pgqvkau  dsjksA vU/k  pgqvkau  dsjksA

?ksfj;a  fxjNa  fpgkSa ?ksfj;a  fxjNa  fpgkSa ?ksfj;a  fxjNa  fpgkSa ?ksfj;a  fxjNa  fpgkSa ?ksfj;a  fxjNa  fpgkSa  pDd  QsjhAA pDd  QsjhAA pDd  QsjhAA pDd  QsjhAA pDd  QsjhAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

djh¾gkFkh] phg fpDdkj¾fpa?kkM+uk ¼phRdkj djuk½] dfj¾lwaM] dyi¾dVh gqbZ] HkXxs¾Hkkxs]
ean¾en ¼gkfFk;ksa ds eLrd ls cgus okyk xk<+k rjy inkFkZ tks lqxfUèkr gksrk gS] bls ̂ enòko*
Hkh dgrs gSa] lqxUèk ds dkj.k gh Hkzej ̂ enòko* ij eaMjkrs gSaA½] raft;a¾rt dj] ykt¾ykj]
meax¾tks'k] eXxs¾jkLrk] nkSfj¾nkSM+dj] xt¾gkFkh] vUèk¾mUer] pgqavkau¾pkSgku] dsjks¾dk]
?ksfj;a¾?ksj fy;k] fxjía¾/kwy] fpgkSa¾pkjksa] pDd¾pDdj ¼fn'kk½] Qsjks¾Qsjk yxkukA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo i`Fohjkt pkSgku dh ohjrk dk o.kZu djrs gq, ml n`'; ij izdk'k Mkyrk gS
tc i`Fohjkt us 'kgkcqíhu dh lsuk ds gkfFk;ksa ij vkØe.k fd;k rks muesa HkxnM+ ep tkrh
gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd fgUnw ujs'k i`Fohjkt pkSgku
us 'kgkcqíhu xkSjh dh lsuk ds gkfFk;ksa dh lwaMksa dks dkV fn;kA bldk ifj.kke ;g gqvk
fd os gkFkh lwaM dV tkus ds dkj.k fpa?kkM+rs gq, Hkkxus yxsA os vius en dks vFkkZr~~ eLrh
dks Hkwydj ykj Vidkrs gq, viuh tku cpkus ds mRlkg esa tgka dgha Hkkxus yxsA 'k=kq
lsuk dh ;g fLFkfr ns[kdj i`Fohjkt us vius gkFkh dks mdlk;k vkSj og vUèkk ¼mUeÙk½
gksdj mu gkfFk;ksa dk ihNk djus yxkA fQj mlus mu gkfFk;ksa dks pkjksa vksj ls ?ksj fy;kA
gkfFk;ksa ds Hkkxus ls ogka bruh /kwy mM+h fd mlds dkj.k gkfFk;ksa dks dqN Hkh utj ugha
vk jgk Fkk vkSj os /kwy ds ?ksjs esa gh pkjksa vksj pDdj dkVus yxsA dgus dk Hkko ;g
gS fd 'k=kq ds gkfFk;ksa dks fudy dj Hkkxus dk jkLrk ugha feyk vkSj os ogha ij pDdj
dkVus yxsA bl izdkj i`Fohjkt ds ijkØe ds lkeus 'k=kqvksa ds gkfFk;ksa dk cy Hkh {kh.k
gks x;k FkkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) ;q) {ks=k esa i`Fohjkt ds ijkØe ds lkeus eph gkfFk;ksa dh HkxnM+ dk ltho o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) ohj&jl dk lqUnj ifjikd gSA

(4) Hkqtaxh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(5) nwljh iafDr esa ^en* 'kCn cy vkSj ohjrk dk izrhd gS vkSj ^ykV* 'kCn gkfFk;ksa dh
dk;jrk dh izrhd gSA vFkkZr~ ;q) ls igys rks 'k=kqvksa ds gkFkh viuh rkdr ds dkj.k
en cgkrs jgrs Fks] ij i`Fohjkt ds vkØe.k ds ckn os vius en dks  Hkwydj ykj
Vidkus yxsA
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(6) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(7) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(8) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(9) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(10) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(11) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(12) ^phg fpDdkj*] ^dfj dyi*] ^fpgkSa pDd* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 61 ]
fxjNa  mM+h  Hkkau  va/kkj  jSuaAfxjNa  mM+h  Hkkau  va/kkj  jSuaAfxjNa  mM+h  Hkkau  va/kkj  jSuaAfxjNa  mM+h  Hkkau  va/kkj  jSuaAfxjNa  mM+h  Hkkau  va/kkj  jSuaA

xbZ lwf/k lq>>S ugha ef>>a uSuaAAxbZ lwf/k lq>>S ugha ef>>a uSuaAAxbZ lwf/k lq>>S ugha ef>>a uSuaAAxbZ lwf/k lq>>S ugha ef>>a uSuaAAxbZ lwf/k lq>>S ugha ef>>a uSuaAA

flj uk; dEeku i`fFkjkt  jktaAflj uk; dEeku i`fFkjkt  jktaAflj uk; dEeku i`fFkjkt  jktaAflj uk; dEeku i`fFkjkt  jktaAflj uk; dEeku i`fFkjkt  jktaA

idfj;s lkfg fte dfyax cktaAAidfj;s lkfg fte dfyax cktaAAidfj;s lkfg fte dfyax cktaAAidfj;s lkfg fte dfyax cktaAAidfj;s lkfg fte dfyax cktaAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

fxjía¾/kwy ¼xnZ½] Hkkua¾Hkkuq ¼lw;Z½] va/kkj¾va/ksjk] xbZ¾ekjh xbZ] lwfèk¾lqèk ¼gks'k½] lq>>S¾fn[kkbZ
nsuk] ef>~>¾e/; esa] uSua¾us=k] uk;¾Mkydj] dEeku¾èkuq"k dh Mksjh] idfj;s¾idM+ fy;k]
lkfg¾ckn'kkg ¼xkSjh½] fte¾tSls] dqfyax¾xkSj;k uked i{kh ¼fpfM+;k½] ckta¾cktA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml n`'; dk fp=k.k djrk gS fd fdl izdkj i`Fohjkt pkSgku us ohjrkiwoZd
'kgkcqíhu xkSjh dks cUnh cuk;kA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd ml Hk;kud ;q) esa gkfFk;ksa
dh HkxnM+ epus ls bruh /kwy mM+h fd lw;Z fNi x;k vkSj pkjksa vksj jkf=k dkyhu vaèksjk
Nk x;kA ,slk yxk jgk Fkk fd ekuks jkr gks xbZ gksA pkjksa vksj QSys va/kdkj ds dkj.k
;ks)k viuh lq/k&cq/k [kks cSBs Fks] D;ksafd mUgsa dqN Hkh utj ugha vk jgk FkkA Hkko ;g
gS fd vUèkdkj ds dkj.k ;ks)kvksa dks dqN Hkh fn[kkbZ ugaha ns jgk FkkA

dfo iqu% dgrk gS fd bl volj ij egkjkt i`Fohjkt us ckn'kkg 'kgkcqíhu dh xnZu
esa viuk /kuq"k Qalkdj mls bl izdkj idM+ fy;k tSls ckt xkSj;k uked i{kh dks NIiVk
ekjdj idM+ ysrk gSA dgus dk Hkko ;g gS fd i`Fohjkt us xkSjh dh xnZu esa vius èkuq"k
dh deku dks Qalk dj mls idM+ fy;kA bl izdkj xkSjh canh cuk fy;k x;kA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) fgUnw ujs'k i`Fohjkt pkSgku us ohjrkiwoZd ;q) dkS'kyrk dk ifjp; nsrs gq, 'kgkcqíhu
xkSjh dks dSn dj fy;k gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) ohj&jl dk lqUnj ifjikd gSA

(4) Hkqtaxh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA
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(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^lwf/k lq>>S* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(12) ^idfj;s lkfg fte dqfyax ckta* esa mRizs{kk vyadkj gSA

[ 62 ]
yS pY;kS flrkch dVh Qkfj QkStaAyS pY;kS flrkch dVh Qkfj QkStaAyS pY;kS flrkch dVh Qkfj QkStaAyS pY;kS flrkch dVh Qkfj QkStaAyS pY;kS flrkch dVh Qkfj QkStaA

ijs ehj lS iap ijs ehj lS iap ijs ehj lS iap ijs ehj lS iap ijs ehj lS iap rga  "ksr  pkStaAArga  "ksr  pkStaAArga  "ksr  pkStaAArga  "ksr  pkStaAArga  "ksr  pkStaAA

jtaiqÙk   iapkl   tq>~>S  veksjaAjtaiqÙk   iapkl   tq>~>S  veksjaAjtaiqÙk   iapkl   tq>~>S  veksjaAjtaiqÙk   iapkl   tq>~>S  veksjaAjtaiqÙk   iapkl   tq>~>S  veksjaA

ctS thr  ds  uí  uhlkau ?kksjaAActS thr  ds  uí  uhlkau ?kksjaAActS thr  ds  uí  uhlkau ?kksjaAActS thr  ds  uí  uhlkau ?kksjaAActS thr  ds  uí  uhlkau ?kksjaAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

yS pY;kS¾ys pyk] flrkch¾'kh?kz&rsth ls ¼;g Qkjlh ds f'krkoh dk fcxM+k gqvk :i gS½]
djh¾gkFkh] Qkfj¾phjrk gqvk] ehj¾xkSjh ds ljnkj] lS iap¾ikap lkS] "ksr¾;q) {ks=k]
pkSta¾pwts ¼eqxhZ ds cPps ds leku½] jktaiqÙk¾jktiwr&{kf=k; ;ks)k] iapkl¾ipkl] tq>~>S¾tq>rs
gq, ekjs x,] veksja¾vVy] uí¾ukn ¼'kCn½] uhlku¾uxkM+k] ?kksja¾Hk;kudA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml fLFkfr dk o.kZu djrk gS fd fdl izdkj i`Fohjkt us xkSjh dks idM+dj
canh cuk fy;k vkSj fQj mls ysdj fnYyh dh vksj c<+us yxkA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd i`Fohjkt pkSgku 'kgkcqíhu
xkSjh dks canh cukdj 'k=kq lsuk dks phjrk gqvk cM+h 'kh?kzrk ls vius gkFkh dks fnYyh dh
vksj c<+kus yxkA ml ;q) {ks=k esa xkSjh ds ikap lkS ljnkj bl izdkj ejs iM+s Fks tSls eqxhZ
ds cPps ¼pwts½ ejs iM+s gksaA blds lkFk&lkFk ;q) esa ihB u fn[kkus okys vFkkZr~ gkjdj
ihNs u eqM+us okys ipkl jktnwr ;kS)k Hkh ohjxfr dks izkIr gks x;sA ;g ns[kdj thr
ds uxkM+s cM+h Hk;adjrk ls ctus yxsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt pkSgku dh fot; ds lkFk ;q){ks=k esa gqbZ lSfudksa dh gkfu ij izdk'k Mkyk
x;k gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) ^ijs ehj lS iap rga psr pkSta* esa miek vyadkj gSA

(4) Hkqtaxh NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA
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(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(11) ^uí uhlkau* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

(12) ^ijs ehj lS iap rga "ksr pkSta* esa miek vyadkj gSA

fVIi.kh %&fVIi.kh %&fVIi.kh %&fVIi.kh %&fVIi.kh %&

dqqN vkykspd ̂ pkSta* dk vFkZ ̂ pqus gq,* ekurs gSa rc bldk vFkZ bl izdkj gksxk&'kkgcqíhu
ds pqus gq, ikap lkS ehj ;q+) {ks=k esa ejs iM+s FksA

[ 63 ]
thr HkbZ izfFkjkt dh] idfj thr HkbZ izfFkjkt dh] idfj thr HkbZ izfFkjkt dh] idfj thr HkbZ izfFkjkt dh] idfj thr HkbZ izfFkjkt dh] idfj lkg  yS  laxAlkg  yS  laxAlkg  yS  laxAlkg  yS  laxAlkg  yS  laxA

fnYyh fnfl ekjfx yxkS] mrfj ?kkV fxfjxaxAAfnYyh fnfl ekjfx yxkS] mrfj ?kkV fxfjxaxAAfnYyh fnfl ekjfx yxkS] mrfj ?kkV fxfjxaxAAfnYyh fnfl ekjfx yxkS] mrfj ?kkV fxfjxaxAAfnYyh fnfl ekjfx yxkS] mrfj ?kkV fxfjxaxAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

thfr¾fot;] HkbZ¾gqbZ] idfj¾idM+dj] 'kkg¾ckn'kkg ¼'kgkcqíhu½] fnfl¾fn'kk] ekjfx¾ekxZ]
yxkS¾yxk] mrkjs¾mrjk] fxfjxax¾ioZrh; xaxkA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk lqUnj ,oa ltho
o.kZu gSA ;gk¡ dfo ml fLFkfr dk fp=k.k djrk gS tc i`Fohjkt pkSgku ;q) {ks=k esa fot;
izkIr dj 'kgkcqíhu xkSjh dks dSn djds fnYyh dh rjQ c<+us yxrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd ml Hk;adj ;q) esa i`Fohjkt
dh fot; gqbZA mlus ckn'kkg xkSjh dks idM+ dj dSn dj fy;k vkSj mls vius lkFk ysdj
og ioZrh; xaxk ds ?kkV ij mrjk vkSj fQj mls ikj djds fnYyh dh fn'kk esa tkus okys
jkLrs dks idM+k] vFkkZr~ i`Fohjkt pkSgku us ,d ioZrh; {ks=k esa xaxk unh dks ikj fd;k
vkSj 'kgkcqíhu xkSjh dks lkFk ysdj og fnYyh dh rjQ c<+us yxkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) ;q) esa i`Fohjkt dh fot; gqbZ vkSj 'kgkcqíhu dks canh cuk fy;k x;k gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA
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(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^fnYyh fnfl* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

[ 64 ]
oj xksjh inekorh]  xfg  xksjh  lqjrkauAoj xksjh inekorh]  xfg  xksjh  lqjrkauAoj xksjh inekorh]  xfg  xksjh  lqjrkauAoj xksjh inekorh]  xfg  xksjh  lqjrkauAoj xksjh inekorh]  xfg  xksjh  lqjrkauA

fudV uxj fnYyh xkV] v=kHkqtk pgqaokuAAfudV uxj fnYyh xkV] v=kHkqtk pgqaokuAAfudV uxj fnYyh xkV] v=kHkqtk pgqaokuAAfudV uxj fnYyh xkV] v=kHkqtk pgqaokuAAfudV uxj fnYyh xkV] v=kHkqtk pgqaokuAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

oj¾oj.k djuk] xksjh¾xkSj o.kZ okyh] xfg¾idM+ dj] xksjh lqjrkau¾ckn'kkg 'kgkcqíhu]
fudV¾lehi] vÙk Hkqtk¾v"V Hkqtk ¼nqxkZ½] pgqaoku¾pkSgku ¼i`Fohjkt½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk lqUnj o.kZu gSA
;gk¡ dfo ml le; dk o.kZu djrk gS tc i`Fohjkt pkSgku 'kgkcqíhu xkSjh dks idM+dj
fnYyh ys x, vkSj loZizFke in~ekorh dks nqxkZ efUnj ys x,A

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd i`Fohjkt pkSgku us ,d vksj
rks xkSjh o.kZ okyh in~ekorh dk oj.k fd;k vkSj nwljh vksj xtuh lqyrku 'kgkcqíhu xkSjh
dks idM+dj canh cuk fy;kA bl izdkj i`Fohjkt fnYyh igqapdj ¼loZizFke½ v"V Hkqtk
okyh nqxkZ ek¡ ds efUnj esa x;sA bl izdkj i`Fohjkt pkSgku viuh oa'k ijEijk ds vuq:i
vius vkjkè; nso ;k nsoh ds izfr HkfDr Hkko izdV djus ds fy, efUnj tkrs gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) fot; izkIr dj fnYyh igqapus ds mijkar i`Fohjkt vius egy esa tkus dh vis{kk
loZizFke nqxkZ eka ds eafnj esa tkrs gSaA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^xfg xkSjh* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

nwljh iafDresa ̂ v=kHkqtk* ds LFkku ij ̂ prqHkqZt* 'kCn Hkh feyrk gS ftldk vFkZ gS & Hkxoku
fo".kq ;k f'koA mu fnuksa prqHkqZt f'ko dh mikluk [kwc gksrh FkhA ml le; f'ko efUnj
izk;% uxj ds ckgj gksrs FksA vr% ikBHksn dk vFkZ gksxk&prqHkqZt egknso dk efUnjA iqjkus
tekus esa Hkkjrh; HkfDr Hkkouk ls tqM+h ;g izFkk Fkh fd oj&o/kq vius ?kj esa izos'k ls igys
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uxj ds ckgj fLFkr Hkxoku dh iwtk dj vk'khokZn izkIr djrs FksA blfy, vius oSokfgd
thou dh eaxydkeuk ds fy, Hkh i`Fohjkt in~ekorh dks lkFk ysdj egy esa tkus ls iwoZ
v"VHkqtk nqxkZ ;k prqHkqZt egknso ds eafnj esa x,A

[ 65 ]
cksfy  foiz  lks/ks  yxu]  lq/k  ?kjh ijkZV~B;Acksfy  foiz  lks/ks  yxu]  lq/k  ?kjh ijkZV~B;Acksfy  foiz  lks/ks  yxu]  lq/k  ?kjh ijkZV~B;Acksfy  foiz  lks/ks  yxu]  lq/k  ?kjh ijkZV~B;Acksfy  foiz  lks/ks  yxu]  lq/k  ?kjh ijkZV~B;A

gj ckalg egaV  cuk;]  dfV  Hkkaofj  xafB;AAgj ckalg egaV  cuk;]  dfV  Hkkaofj  xafB;AAgj ckalg egaV  cuk;]  dfV  Hkkaofj  xafB;AAgj ckalg egaV  cuk;]  dfV  Hkkaofj  xafB;AAgj ckalg egaV  cuk;]  dfV  Hkkaofj  xafB;AA

czã  osn  mPpjfga]  gkse  pkSjh  tq izfÙk ojAczã  osn  mPpjfga]  gkse  pkSjh  tq izfÙk ojAczã  osn  mPpjfga]  gkse  pkSjh  tq izfÙk ojAczã  osn  mPpjfga]  gkse  pkSjh  tq izfÙk ojAczã  osn  mPpjfga]  gkse  pkSjh  tq izfÙk ojA

inekorh nqyfgu vuwi]  nqYyg  izfFkjkt ujAAinekorh nqyfgu vuwi]  nqYyg  izfFkjkt ujAAinekorh nqyfgu vuwi]  nqYyg  izfFkjkt ujAAinekorh nqyfgu vuwi]  nqYyg  izfFkjkt ujAAinekorh nqyfgu vuwi]  nqYyg  izfFkjkt ujAA

··;kS lkg lkgkonh] vV~V lgl ··;kS lkg lkgkonh] vV~V lgl ··;kS lkg lkgkonh] vV~V lgl ··;kS lkg lkgkonh] vV~V lgl ··;kS lkg lkgkonh] vV~V lgl g; cj lqcjAg; cj lqcjAg; cj lqcjAg; cj lqcjAg; cj lqcjA

nS nkua ekua "kVHks"k dkS] p<+s jkt nzqXxkg gqtjAAnS nkua ekua "kVHks"k dkS] p<+s jkt nzqXxkg gqtjAAnS nkua ekua "kVHks"k dkS] p<+s jkt nzqXxkg gqtjAAnS nkua ekua "kVHks"k dkS] p<+s jkt nzqXxkg gqtjAAnS nkua ekua "kVHks"k dkS] p<+s jkt nzqXxkg gqtjAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

cksfy¾cqykdj] foiz¾czkã.k] lks/ks¾yxu ¼fookg dk eqgwrZ fudkyk vFkok y
Xu 'kq# fd;k½] lq/k¾'kqHk ¼ifo=k½] ?kjh¾?kM+h] ijfV~B;¾izfr"Bk dh] gj¾gjs] ckalg¾ckal dk]
xafB;¾xkaB tksM+uk] egaV¾e.Mi] Hkkaofj¾Qsjs ysuk ¼,d ,slh oSokfgd fofèk ftlesa oj&oèkw
osnh ds pkjksa vksj lkr pDdj yxkrs gSa½] czã¾czkã.k] mPpjfga¾mPpkj.k djrs gSa] pkSjh¾osnh]
tq¾tgka] izfr¾izkfIr oj¾ifr] vuwi¾vuqie] uj¾uj&Js"B ¼ohj½] MM;kS¾naM fn;k]
lkgkcnh¾'kgkcqíhu] vV~V¾vkB] lgl¾gtkj] g;¾?kksM+s] cj¾Js"B] lqcj¾lqUnj] ekua¾lEeku]
"kV~Hks"k¾N% izdkj ds os'k&Hkw"kk okys ¼vFkkZr~ ifr] Hkksxh] laU;klh] taxe] pkj.k vkSj czkã.k½]
jkt¾nqzXxkg¾jktegy] gqtj¾lkeusA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk lqUnj ,oa ltho
o.kZu gSA ;gk¡ dfo us v"VHkqt ek¡ nqxkZ ds efUnj esa i`Fohjkt vkSj in~ekorh ds fookg djus
rFkk xkSjh dks nafMr djus dk o.kZu fd;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd i`Fohjkt us czkã.kksa dks cqykdj
muls fookg dk yxu ¼'kqHk eqgwrZ½ fudkyus ds fy, dgkA czkã.kksa us Hkh vPNh izdkj ls
'kksèk djds vFkkZr~ Hkyh izdkj x.kuk djds fookg dk 'kqHk eqgwrZ fudkykA fQj ogk¡ ij
gjs ckalksa dk ,d e.Mi ltk;k x;k] tgk¡ ij i`Fohjkt vkSj in~ekorh ¼oj&o/kw½ dk xzafFk
caèku djds Hkkaojs Myokdj nksuksa dk fookg dj fn;k x;kA bl volj ij ;K dh osnh
ds ikl cSBs gq, czkã.kksa us osn&eU=kksa dk mPpkj.k fd;kA mlh ;K osnh ij in~ekorh dks
i`Fohjkt ds :i esaa ifr dh izkfIr gqbZA bl fookg esa in~ekorh vf}rh; nqfYgu Fkh vkSj
uj&Js"B i`Fohjkt nwYgk vFkkZr~ oj FksA bl izdkj fookg dk;Z lEiUu gksus ds i'pkr~
i`Fohjkt us canh cuok, x, lqyrku xkSjh dks nafMr fd;kA mls vkB gtkj Js"B vkSj lqUnj
?kksM+s n.M ds :i esa nsus dh vkKk nhA rRi'pkr~ jktk i`Fohjkt us "kV~V Hks"kh czkã.kksa vFkkZr~
& ;fr] Hkksxh]  laU;klh] taxe] pkj.k rFkk czkã.kksa dks nku nsdj mUgsa lEekfur fd;k vkSj
fQj os lkeus fLFkr vius jktegy ¼nqxZ½ esa pyk x;k vFkkZr~ in~ekrh dks lkFk ys og vius
jktegy esaa izos'k dj x;kA bl izdkj i`Fohjkt vkSj in~ekorh oSokfgd lw=k esaa caèkdj
x`gLFk thou esa izos'k djrs gSaA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt dh ;q) ohjrk] nkuohjrk rFkk {kekohjrk dk o.kZu gS tSls&;q) ohjrk ds
}kjk i`Fohjkt us xkSjh vkSj mldh lsuk dks ijkftr fd;k] {kek ohjrk ds }kjk mUgksaus
mls {kek fd;k vkSj fQj "kV~Hksnh ;kpdksa dks nku nsdj mUgsa lEekfur fd;kA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) dfoÙk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

(10) ^lkg lkgkcnh* esa Nsdkuqizkl vyadkj gSA

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

izLrqr NUn esa iz;qDr ijfV~B;] lkgkonh] nqzXxg] gqtj bR;kfn 'kCn dkQh iqjkus gSaA ,sls
'kCnksa ls jklks dh izkekf.kdrk ij lansg gksrk gS] ysfdu vU; rdZ ;g Hkh fn;k tkrk gS
fd ykgkSj fonsf'k;ksa ds lEidZ esa vk pqdk FkkA blfy, ogka dh Hkk"kk esa vjch] Qkjlh
'kCnksa dk iz;ksx gksus yxk FkkA
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pfM+;   jkt  izfFkjkt]  Nk¡fM+  lkgkcnhu  lqjApfM+;   jkt  izfFkjkt]  Nk¡fM+  lkgkcnhu  lqjApfM+;   jkt  izfFkjkt]  Nk¡fM+  lkgkcnhu  lqjApfM+;   jkt  izfFkjkt]  Nk¡fM+  lkgkcnhu  lqjApfM+;   jkt  izfFkjkt]  Nk¡fM+  lkgkcnhu  lqjA

f=kiar  lwj  lkeUr] f=kiar  lwj  lkeUr] f=kiar  lwj  lkeUr] f=kiar  lwj  lkeUr] f=kiar  lwj  lkeUr] ctr  uhlkau  xtr ctr  uhlkau  xtr ctr  uhlkau  xtr ctr  uhlkau  xtr ctr  uhlkau  xtr /kqjAA/kqjAA/kqjAA/kqjAA/kqjAA

pUncnfu e`xu;fu]  dyl  yS  fljpUncnfu e`xu;fu]  dyl  yS  fljpUncnfu e`xu;fu]  dyl  yS  fljpUncnfu e`xu;fu]  dyl  yS  fljpUncnfu e`xu;fu]  dyl  yS  flj lueq""k tq"kAlueq""k tq"kAlueq""k tq"kAlueq""k tq"kAlueq""k tq"kA

dud  /kkja  vfr dud  /kkja  vfr dud  /kkja  vfr dud  /kkja  vfr dud  /kkja  vfr  cuk;]  eksfru  ca/kk; cuk;]  eksfru  ca/kk; cuk;]  eksfru  ca/kk; cuk;]  eksfru  ca/kk; cuk;]  eksfru  ca/kk;  lq/kAA lq/kAA lq/kAA lq/kAA lq/kAA

e.My e;ad oj ukj lc]e.My e;ad oj ukj lc]e.My e;ad oj ukj lc]e.My e;ad oj ukj lc]e.My e;ad oj ukj lc]  vkuUn vkuUn vkuUn vkuUn vkuUn  d.Bg  d.Bg  d.Bg  d.Bg  d.Bg xkb;cAxkb;cAxkb;cAxkb;cAxkb;cA

<ksj<ksj<ksj<ksj<ksjUUUUUr paoj r paoj r paoj r paoj r paoj fdaDdjfga]fdaDdjfga]fdaDdjfga]fdaDdjfga]fdaDdjfga]  eqdqV lhl frd eqdqV lhl frd eqdqV lhl frd eqdqV lhl frd eqdqV lhl frd tq fn;oAAtq fn;oAAtq fn;oAAtq fn;oAAtq fn;oAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

pfM;¾p<+ x;k ¼nqxZ esa izos'k dj x;k½] Nk¡M+h¾NksM+dj] lqj¾;ou] EysPN] f=kir¾r`Ir]
uhlkau¾uxkM+s] xtr¾xtZrs gSa ¼xwatrs gSa½] èkqj¾iwjh 'kfDr ls] pUnzcnfu¾pUnzeq[kh] e`xu;fu¾fgj.k
ds leku vka[kksa okyh] dyl¾dy'k ¼eVdk½] lueq""k¾lUeq[k&lkeus] dud¾lksus dk]
èkkja¾Fkkyksa esa] lq"k¾lq[kiwoZd] ca/kk;¾cka/kdj] e.My¾Qsjk] e;ad¾pUnzek] oj¾Js"B] ukj¾fL=k;ksa]
d"Bg¾d.B ls] xkb;c¾xkus yxh] <ksUr¾fgykuk&Mqykuk] fdaDdjfga¾ukSdj] lhl¾'kh'k]
frd¾fryd] fn;¾fn;kA

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo jktnqxZ esaa i`Fohjkt dh fot; ls mRiUu [kq'kh ds okrkoj.k dk fp=k.k djrk
gSA
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O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd vlqj 'kgkcqíhu xkSjh dks nf.Mr
djds] eqDr djds Lo;a i`Fohjkt pkSgku vius nqxZ esa p<+ x;k vFkkZr~ og vius jktegy
esaa pyk x;kA vius jktk dh lHkh dkeukvksa dks iwjk djrk gqvk tkudj mlds lHkh ohj
lkeUr ¼;ks)k½ iw.kZr;k lUrq"V gks x;s] D;ksafd mUgksaus vius 'k=kq ij iw.kZ fot; izkIr dj
yh FkhA ¼[kq'kh ds dkj.k½ pkjksa vksj uxkM+ksa dh /ofu xwatus yxhA pUnzeq[kh ,oa e`xu;uh
lqUnfj;ka vius fljksa ij ty ls Hkjs gq, dy'k fy, gq, jktk dk Lokxr djus ds fy,
mlds lEeq[k vkbZA mUgksaus loZizFke Lo.kZ dkyksa dks vPNh izdkj ls ltk;k vkSj muesa lqUnj
eksrh HkjsA tSls pUnzek dks rkjs pkjksa vksj ls ?ksj dj lq'kksfHkr djrs gSa mlh izdkj i`Fohjkt
pkSgku Hkh mu lqUnj ukfj;ksa ls pkjksa vksj ls f?kjk gqvk Fkk vkSj os fL=k;ka vius vkuUn
Hkjs d.Bksa ls eaxy xhr xk jgh FkhaA tc i`Fohjkt ds flj ij eqdqV j[kdj mlds eLrd
ij fryd yxk;k x;k rks lsod ¼faddj½ mu ij pacj Mqykus yxs] vFkkZr~ jktk i`Fohjkt
ds flj ij eqdqV j[kk x;kA mudks fryd fd;k x;k] D;ksafd os in~ekorh dks thr dj
yk, FksA bl izdkj lEiw.kZ jktnqxZ esa [kq'kh dk okrkoj.k gS rFkk lHkh uj&ukjh vius jktk
i`Fohjkt dk Lokxr djus ds fy, rRij gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt dh fot; vkSj jktnqxZ esa muds izos'k dk izHkko'kkyh o.kZu gSA

(2) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(3) dfoÙk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(4) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(5) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(6) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(7) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(8) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(9) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA
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p<s jkt nqzXxg f=kifr] lqer jkt izfFkjktAp<s jkt nqzXxg f=kifr] lqer jkt izfFkjktAp<s jkt nqzXxg f=kifr] lqer jkt izfFkjktAp<s jkt nqzXxg f=kifr] lqer jkt izfFkjktAp<s jkt nqzXxg f=kifr] lqer jkt izfFkjktA

vfr vuUn vkuUn la] vfr vuUn vkuUn la] vfr vuUn vkuUn la] vfr vuUn vkuUn la] vfr vuUn vkuUn la] fgUnqdau  fljrktAAfgUnqdau  fljrktAAfgUnqdau  fljrktAAfgUnqdau  fljrktAAfgUnqdau  fljrktAA

'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ 'kCnkFkZ %&

nzqXxg¾nqxZ ij] f=kifr¾jktk] lqer¾cqf)eku] vuUn¾vkufUnr gksdj] vkuUn¾izlUurk]
fgUnqdau¾fgUnw] ljrkt¾ljrkt ¼f'kjksef.k½A

izlax izlax izlax izlax izlax %&

izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ pUncjnkbZ jfpr ^i`Fohjkt jklks* ds vUrxZr ^in~ekorh le;* ls
mn~|`r gSaA blesaa i`Fohjkt pkSgku vkSj in~ekorh ds izse rFkk fookg dk euksgkjh o.kZu gSA
;gk¡ dfo ^in~ekorh le;* [k.M ds vUr esaa i`Fohjkt pkSgku dk xq.kxku djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %&

egkdfo pUncjnkbZ euHkkou fp=k.k djrk gqvk dgrk gS fd lqUnj cqf) okyk egkjkt



pUnojnk;h % in~ekorh le; ¼i`Fohjkt jklks½ 121

i`Fohjkt pkSgku fgUnqvksa esa f'kjkse.kh jktk gS] vFkkZr~ os fgUnqvksa ds loZJs"B jktk gSaA cM+s
vkuUn vkSj izlUurk ds lkFk egkjkt i`Fohjkt nqxZ ds Åij p<+ x,] vFkkZr~ mUgksaus vius
fdys esa izos'k fd;kA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %&

(1) i`Fohjkt pkSgku dk xq.kxku fd;k x;k gSA

(2) in~ekorh dks izkIr djus rFkk eysPN ckn'kkg 'kgkcqíhu xkSjh dks ijkftr djus ds
ckn i`Fohjkt vkufUnr ,oa izlUu ân; ls nqxZ esaa izos'k djrs gSaA

(3) fMaxy] fiaxy fefJr Hkk"kk dk vkd"kZd :i gSA

(4) nksgk NUn dk lqUnj iz;ksx gSA

(5) Hkkoksa dh eueksgd vfHkO;atuk gSA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk cgqr vkd"kZd iz;ksx gSA

(7) Hkk"kk ljy rFkk cks/kxE; gSA

(8) vkd"kZd xs;rk rFkk y;kRedrk gSA

(9) izlkn vkSj vkstxq.k lEiUu 'kSyh gSA

(10) eueksgd Hkko vfHkO;fDr gSA

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh &

igyh iafDr esa iz;qDr 'kCn ^f=kifr* dk vFkZ gS & jktkA vkxs dfo us ^jkt i`fFkjkt* 'kCn
dk Hkh iz;ksx fd;k gS ftlls iqujko`fÙk nks"k mRiUu gks x;k gS] D;ksafd igys mls jktk
dg fn;k x;k gS rks iqu% jkt 'kCn vuqfpr izrhr gksrk gS] ijUrq NUniwfrZ ds fy, ;g {kE;
gSA
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