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1.0  उदेश्य 

 इस इकाई का उदेश्य समाजशास्र के बारे में जानकारी देना है।  इकाई के प्रारंभ में अधथ और दसूरे सामाजजक 
ववज्ञानों के सार् संबंध के बारे में जानकारी देना है  

1. समाजशास्र की प्रकृतत, अर्थ और पररभाषा को समझ  

2.  समाजशास्र  के के्षर एवं ववषय वस्तु   की जानकारी प्राप्त हो जाने से समाजशास्र के मूल अर्थ को 
समझने में मदद ममलेगी  

3. समाजशास्र का ववमभन्न सामाजजक ववज्ञानों के सार् संबंध के सार् समाजशास्रीय अध्ययन में 
मानवीय उन्मेष  को समझने में मदद ममलेगी  

1.1 प्रस्तावना  

ववश्व में मानव एक ऐसा प्राणी है जो अपने बारे में जागरूक रहता है। वह अपने समाज के बारे में अनेक 
प्रश्नों को जानना चाहता है ,वह यह जानना चाहता है कक समाज कैसे बना पररवार, जातत ,धमथ, अमीर, 



गरीब, नातेदारी ,अपराधी ,खानदान, गांव, मोहल्ला आदद कैसे बने समाज में लोग अपराध क्यों करते हैं 
,सहयोग क्यों करते हैं ,संगठन क्यों बनाते हैं ,सममततयां क्यों होती है , सामाजजक व्यवस्र्ा क्यों बनती 
है, क्यों तोडी जाती है, युद्ध क्यों होते हैं ,आंदोलन क्यों होते हैं, क्ांततयां कैसे होती है ,मानव संघषथ क्यों 
करता है ,प्रततयोगगता क्यों होती है ,पाररवाररक ववघटन क्यों होता है आदद प्रश्नों का उत्तर सभी चाहते हैं 
।इन प्रश्नों का उत्तर अभी तक अनुमान, बुजुगों से या अनेक कहानी के उदाहरणों से समझा जाता र्ा , 

लेककन मानव समाज के से उनको उत्तर समझने के मलए व्यवजस्र्त ढंग से ,वैज्ञातनक तरीके से जानने का 
प्रयास ककया गया 

1.2 समाजशास्र की प्रकृतत समाजशास्री की  प्रकृतत के बारे में  मतैक्य नहीं है, क्या समाजशास्र 
ववज्ञान है या नहीं है। इस संबंध में दो ववचार है  

1. ववज्ञान के रूप में  

ववज्ञान के रूप में अनेक दृजटटकोण है  

1) प्रमाण पर तनभथर  

समाजशास्र अपनी बात को जबरदस्ती मानने पर जोर नहीं देता ब्लकक  हर बात के सार् प्रमाण की बात 
करता है ।वह प्रमाण को जानने का प्रयास करता है  

2. वैज्ञातनक पद्धतत 

 समाजशास्र  ककसी तरह की कल्पना पर की बात को नहीं मानता बजल्क प्रत्येक बात को वैज्ञातनक 
पद्धतत के आधार पर सोचने समझने का प्रयास करता है 3. वगीकरण, सारणीयन एवं ववश्लेषण 

 तथ्यों को व्यवजस्र्त तरीके से एकर करके उसे वगीकृत एवं सारणी के जररए ववश्लेवषत करने का प्रयास 
करता है  

4. कायथकारण संबंधों का आधार  यह कायथकारण के आधार पर संबंधों एवं पररणामों को पता लगाने का 
प्रयास करता है ताकक ये पता करें हर घटना  का कोई न कोई कारण अवश्य ददखाई पडता है  

5. सामान्य करण एवं मसद्धांत तनमाथण  

समाजशास्र में सामान्यीकरण  एवं मसद्धांतों का तनमाथण करने का कायथ ककया जाता है 

2 ववज्ञान पर से आपवत्त 

1.व्यवहार की जदटलता 



 समाजशास्र के अंतगथत सामाजजक घटनाओं का अध्ययन  ककया जाता है जजसे देखा जा देखा जा जाता 
है कक घटनाएं इतनी जदटल होती हैं उन्हें वैज्ञातनक तरीके स ेजानना वास्तव में बहुत मुजश्कल है 

3. वस्तुतनटठता की कमी  

समाज का अध्ययन प्राकृततक ववज्ञान की तरह से वस्तुतनटठ नहीं है यानी देखा जाए तो समाज के 
अध्ययन को हम पूरी तरह से प्राकृततक ववज्ञानों की तरह स ेअध्ययन  नहीं कर सकते। सामाजजक 
घटनाएं एवं व्यवहारों का वस्तुतनटठता के आधार पर अध्ययन नहीं ककया जा सकता 3.घटनाओं की 
पररवतथनशीलता घटनाएं समय के सार्सार् बदलती रहती है आज ककसी घटना का कोई कारण है कल 
कोई और कारण हो सकता है कभी हम उसका कारण अच्छा मानते हैं कभी उसका कारण खराब मानते हैं 
ऐसे में उनको वैज्ञातनक ढंग से समझना संभव नहीं  

4. प्रयोग की कमी  

सामाजजक घटनाओं को प्राकृततक ववज्ञान की तरह से प्रयोग की तरह से नहीं ककया जा सकता । यह 
समझा नहीं जा सकता है ऐसे में उन्हें समझने में तमाम तरह की मुजश्कलें आती हैं  

5. अमूतथ प्रकृतत  

सामाजजक घटनाओं में अमूतथ  प्रकृतत होती है अतः उन्हें भौततक ववज्ञानं की तरह से समझना आसान नहीं 
है उनका अवलोकन करना वैज्ञातनक तरीके से मुजश्कल है  

उपरोक्त दोनों तकथ  अपनी बात करते हैं लेककन समाजशास्र की  प्रकृतत के बारे में रॉबटथ बीरस्टीड अनुसार 
ये बातें कही गई हैं  

1. यह आदशथत्मक ववज्ञान नहीं है बजल्क एक वास्तववक ववज्ञान है  

2. यह प्राकृततक ववज्ञान नहीं बजल्क एक सामाजजक ववज्ञान है 

3.  यह व्यावहाररक ववज्ञान नहीं है बजल्क एक सामान्य ववज्ञान है 

4.  यह मूतथ ववज्ञान नहीं बजल्क अमूतथ ववज्ञान है  

5. यह अनुभवी अनुभवजन्य एवं ताककथ क ववज्ञान है  

6. यह प्राकृततक ववज्ञान नहीं बजल्क सामाजजक ववज्ञान है । 
7. यह सामान्य ववज्ञान है न की ववशेषीकृत  ववज्ञान।   

1.3 समाजशास्र का अर्थ 

समाजशास्र ववषय अंगे्रजी के सोमशयोलॉजी शब्द का दहदंी रूपांतरण है लेदटन भाषा के शब्द socius और  और 
ग्रीक भाषा के शब्द logus से की है socius शब्द को socio और logus शब्द को logy मे रूपान्तररत    



करके sociology शब्द  बनाया जजसका अर्थ समाज से संबंगधत ववज्ञान हालांकक पहले  इसको सोशल 
किजजक्स कहा र्ा बाद में ये sociology हुआ 

1.4 समाजशास्र का उदय  

समाजशास्र का उदय मार 180 साल पुराना है समाज को समझने की प्रकक्या में फ्ांस की क्ांतत और इंग्लैंड 
की औद्योगगक क्ांतत को भी भूममका रही है। फ्ांस की क्ांतत जजसमें स्वतंरता, समानता और बंधुत्व पर 
आधाररत र्ी ।क्ांतत के बाद अव्यवस्र्ा पर सेंट साइमन और अगस्त को कािी प्रभाववत ककया अगस्त को 
उनको कािी प्रभाववत ककया अगस्त कोंत द्वारा वैज्ञातनक दशथन और समाज भौततकी के रूप में 1838-39 में 
सोशलॉजी को जन्म ददया इन उन्नीसवीं सदी  मे माक्सथ हबथटथ स्पेंसर एवं मुख्य रूप से अगस्त को अंत में 
समाजशास्र के उदय में योगदान ददया अगस्त कोंत ने वैज्ञातनक दशथन का मसद्धांत ददया और कालमाक्सथ ने 
वैज्ञातनक समाजवाद और स्पेन्सर ने उद्ववकास की बात कही comte  के तीन स्तरीय मसद्धांत के द्वारा 
नैततक और बौद्गधक उद्ववकास पर जोर ददया गया उन्नीसवीं सदी के आखखरी दशक में टॉनीज ने समाज का 
समुदायों व सममततयों में वगीकरण ककया,  मसममल ने स्वरूपात्मक समाजशास्र, संघषथ व सहयोग का अध्ययन 
ककया, वेवमलन ने सुलभ वगथ, पैरटों ने अमभजन के संचार और माइकल ने राजनीततक दलों का समाजशास्री 
अध्ययन ददया। बींसवीं सदी तक यह कई देशों के ववश्वववद्यालय में पढाए जाने लगा। अमेररका में भी ये 
बीसवीं सदी में शुरू हो चुका र्ा। इसके मुख्य ववचारक  माक्सथ , हबथटथ स्पेनसर, दखुीम, वेबर रहे । भारत में 
1920 के आसपास का समाजशास्र  ववषय आया। जजसमें जीएस घूररए, ववनय कुमार सरकार ,राधा कमल 
मुखजी हर दास मजुमदार, दजुथदट प्रसाद मुखजी ,अवध ककशोर शरण, टीवी बाटुमोर , रामकृटणा मुखजी योगेंद्र 
मसहं ब्रजराज चौहान, आभा अवस्र्ी की कृततयों का और उनके योगदान सराहनीय कहा जा सकता है 

 1.5 समाजशास्र की पररभाषा 

 समस्या को समझने के मलए अनेक समाजशाजस्रयों ने समयसमय पर अनेक तरीके से इसे समझने का 
प्रयास ककया जजसमें Ginsberg के अनुसार समाजशास्र मानवीय अंतकक्याओं एवं अंतर संबंधों उनकी दशाओं 
एवं पररणामों का अध्ययन है।  

 जॉनसन के अनुसार समाजशास्र वह  ववज्ञान है जो सामाजजक समूह उनके आंतररक रूपों अर्वा संगठन की 
ववगधयों उन प्रकक्याओं का जो संगठन के इन रूपों एवं समूहों के मध्य संबंधों को जस्र्र या पररवततथत करता है 
,वणथन करता है  

गगमलन व गगमलन के अनुसार ववस्ततृ अर्थ में समाजशास्र जीववत प्राखणयों के सामुदातयक जीवन में उत्पन्न 
अंत्यकक्याओं का अध्ययन है अगस्त कोत के अनुसार  

समाजशास्र सामाजजक व्यवस्र्ा और प्रगतत का ववज्ञान है  



Maciver के अनुसार  

सामाजजक संबंधों के ववषय में है  संबंधों के जाल को हम समाज कहते हैं समाजशास्र इनका अध्ययन करता 
है।  

मैक्स weber के अनुसार समाजशास्र व ववज्ञान है जो सामाजजक कक्याओं का ववश्लेषणात्मक बोध कराने का 
प्रयत्न करता है । 

इन सभी के दृजटटकोणों के आधार पर यह कहा जा सकता है कक अब मानवीय संबंधों की बात करता है यह 
एक मनुटय को नहीं बजल्क पूरे समाज की बात करता है यह समुदायों ,समूहों ,पररवार ,जातत आदद के बारे में 

अध्ययन करता है 1.6 समाजशास्र का ववषय क्षरे  

समाजशास्र का ववषय के्षर का अर्थ संभाववत सीमाएं हैं जहााँ तक कक ककसी ववषय का अध्ययन ककया जा 
सकता है इसके ववषय  के्षर की को दो श्रेखणयों में बांटा जा सकता है 1.स्वरूपात्मक संप्रदाय 

 इसे ववश्लेषणात्मक संप्रदाय भी कहते हैं यह मानता है कक समाजशास्र एक ववशेष सामाजजक ववज्ञान है इसे 
ववमशटट सामाजजक संबंधों के स्वरूपों का अध्ययन करना चादहए स्वरूपात्मक संप्रदाय में सीमैल ,स्मॉल 
,वीरकांत, वेबर  प्रमुख समर्थक हैं  

2.समन्व्यात्मक संप्रदाय 

 इसके अनुसार समाजशास्र ववमशटट ववज्ञान न होकर सामान्य ववज्ञान है समाज का प्रत्येक भाग आपस में 
जुडा हुआ है यदद एक भाग में बदलाव होता है तो दसूरे में उसका प्रभाव अवश्य पडेगा इसके अनुसार समाज 
के आगर्थक, राजनीततक, धाममथक और सामाजजक आदद सभी का अध्ययन करना होता है इसके समर्थक 
durkheim, sorokin व  हॉब  हाउस है 

1.7 समाजशास्र की ववषय वस्तु ववषय वस्तु के अंतगथत वे तनजश्चत सीमाएं हैं जजसके अंतगथत अध्ययन 
ककया जाता है समाजशास्र एक ऐसा ववषय है जजसमें अपनी अलग ववषयवस्तु संपूणथ सामाजजक जीवन है 
इसका अध्ययन करने में मनोवैज्ञातनक दृटटों कोण न अपनाकर अवपतु अंत्यकक्याओं का अध्ययन सामाजजक 
रचना के रूप में करता है । समाजशास्री अध्ययन हेतु तनधाथररत स्वीकृत घटनाओं इकाइयों व्यवहारों और 
प्रकक्याओं से है ।ववषयवस्तु सीममत करना आसान नहीं है। मानव से संबंगधत सामूदहक कक्याएं संबंधों को 
इसकी ववषयवस्तु  में सजमममलत ककया जा सकता है।  समाजशास्र  मनुटय के सामाजजक जीवन से संबंगधत 
सभी पक्षों का वतथमान व भावी जस्र्तत को ध्यान में रखते हुए अध्ययन करता है।  

1.8 समाजशास्र की प्रकृतत एवं अन्य  सामाजजक ववज्ञान स ेसंबंध  



समाजशास्र की प्रकृतत के बारे में हमने यह जाना कक कुछ समाजशास्री इसे ववज्ञान मानते हैं और कुछ नहीं 
मानते इसकी प्रकृतत के अनुसार दसूरे समाज ववज्ञान के सार् संबंधों के बारे में कहा सकता है कक अन्य 
सामाजजक ववज्ञान का अलग अलग दृजटटकोण है लेककन इनमें एक दसूरे पर तनभथरता भी है  समाजशास्र और 
राजनीतत शास्र में इतना घतनटठ संबंध है कक राजनीतत शास्र को समाजशास्र की एक शाखा माना जाता रहा 
है। राजनीतत शास्र में सत्ता एवं राजनीततक संबंधों का अध्ययन  ककया जाता है,  जबकक समाजशास्र में 

समाज अध्ययन ककया जाता है । राजनीततक शास्र में राज्य का ध्यान ककया जाता है,  देखा यह गया है कक 
राज्य समाज का ही अंग है इसका यदद समाजशास्र की बात करते हैं तो बबना राजनीततक शास्र के 
समाजशास्र का अध्ययन पूणथ नहीं हो सकता। 

समाजशास्र और अर्थशास्र  

इन दोनों में घतनटठ संबंध है । श्रम ववभाजन का धन  का अध्ययन अर्थशास्र  में ककया जाता है। एडम 
जस्मर् ने इसके महत्त्व पर बल ददया है वहीं दखुखथम ने श्रम ववभाजन का समाज पर पडने वाला प्रभाव देखा। 
आधुतनक समाजों में  श्रम ववभाजन के काल में मानव एक दसूरे पर तनभथर रहे हैं अर्थशास्र में  उत्पादन 
ववतरण व  उपभोग का अध्ययन ककया जाता है। सभी प्रकक्याएं समाज में रहकर संपन्न होती ऐसे में ये कहा 
जाता है कक ये समाज पर प्रभाव डालती है। अतः हम कह सकते हैं कक बबना अर्थशास्र के समाजशास्र का 
अध्ययन अधूरा है।  समाजशास्र एवं इततहास  

इततहास व समाजशास्र दोनों एक दसूरे से जुडे हुए हैं ।यदद हमको समाजशास्र में वतथमान समाज का 
अध्ययन  करता है  तो इसके मलए  इततहास को जानना आवश्यक है।  जजसमें समाज के बारे में जानकारी 
ममल सके इस प्रकार बबना इततहास के समाज की जानकारी अधूरी है समाजशास्र में ऐततहामसक पद्धतत एवं 
तुलनात्मक पद्धतत में उन आंकडों की आवश्यकता पडती है जजन्हें इततहासकार ही प्रदान करता है ऐसे में 
बबना इततहास के समाजशास्र अध्ययन को पूणथ करना संभव नहीं है।  

1.9 समाजशास्री अध्ययन के मानवीय उन्मेष   

मानवीय उन्मेष अर्वा दृजटटकोण का अर्थ सामाजजक घटनाओं को मानवीय पररजस्र्ततयों के संदभथ में समझना 
है। सी राइट ममल्स ने कहा है कक समाजशास्री उन सामाजजक संवेदनाओं को भूलते जा रहे हैं जजनके बबना 
मानवीय व्यवहारों का ववश्लेषण नहीं ककया जा सकता सामाजजक कक्याएं एवं सामाजजक संबंधों के प्रत्येक पक्ष 
सामाजजक मूल्यों और व्यजक्तगत संवेदनाओं से प्रभाववत होता है मानव सामाजजक सांस्कृततक जीव है। उसके 
पारस्पररक संबंध में व्यवहार कुछ ऐसे मूल्यों और संवेगों स ेप्रभाववत होते हैं, जजन्हें वैज्ञातनक ढंग से समझना 
बहुत मुजश्कल है। 

 मानव एक सामाजजक सांस्कृततक जीव है उसके पारस्पररक संबंध में व्यवहार कुछ ऐसे मूल्यों और संवेगों से 
प्रभाववत होते हैं जजन्हें वैज्ञातनक ढंग से समझना बहुत मुजश्कल है।  वतथमान में यह माना जाने लगा है कक 



समाजशास्री अध्ययन में वास्तववक जानकारी प्राप्त करने के मलए वैज्ञातनकता के सार् सार् मानवीय पक्ष को 
भी आधार मानना पडेगा । अगस्त कोंत ने भी माना है कक समाजशास्रीय अध्ययन की प्रकृतत वैज्ञातनक 
मानने के बाद भी समाजशाजस्रयों को सामाजजक व्यवस्र्ा और प्रगतत का ववज्ञान कहा है। मैक्सवेल ने एक 
और सामाजजक कक्याओं को समाजशास्र के अध्ययन की ववषयवस्तु और दसूरी ओर मानवीय कक्याओं के 
भाग को वैज्ञातनक आधार पर प्रस्तुत न करके मानवीय आधार पर स्पटट करने पर जोर ददया है ।डडलर्े ने 
बताया है कक अनुभवी अध्ययन तर्ा कुछ ववशेष पद्धततयों के द्वारा एकबरत ककए गए आंकडों के द्वारा 
सामाजजक यर्ार्थता को स्पटट करना संभव नहीं है ।दसूरे जड पदार्ों का पक्षपात रदहत एवं भावना रदहत 
होकर वस्तुतनटठ अध्ययन कर सकते हैं। गाववथकल, जोबगथ ,ग्लास, मटथन एडमंड गोल्िमैन ने महत्त्व ददया है  
मानवीय उन्मेष से संबंगधत अनेक उपागम है जजनमें लोकद्धततशास्र,  प्रतीकात्मक अंतः कक्यावाद  अमूल 
पररवतथनवाद आदद को हम समझ सकते हैं जो अनेक समाजशास्र ने वतथमान समय में ददया है। 

प्रश्न  

1.समाजशास्र क्या है ? 

2.समाजशास के के्षर एवं ववषय वस्तु में अंतर बताइए। 

3. समाजशास्रे सार् अन्य सामाजजक ववज्ञान के संबंध क्या है? 4. समाजशास्री का उदय भारत में कब हुआ।  

5. समाजशास्र ववज्ञान है या नहीं है। 

6. समाजशास्र  का संबंध अर्थशास्र के सार् कैसा है? 

7. समाजशास्र का संबंध इततहास के सार् कैसा है ? 

8. समाजशास्र का संबंध मनोववज्ञान के सार् कैसा है ? 

 9. समाजशास्र और  राजनीतत शास्र  के सार् कैसा संबंध  है ?कुछ उपयोगी पुस्तकें  

1 ववद्याभूषण, सचदेवा, समाजशास्र के मसद्धांत ककताब महल 1993 

2 एलेक्स इंकेल्स ,व्हॉट इज सोमसयोलॉजी ,वप्रटं इज हाल, नई ददल्ली 1965 

3  ममल्स राइट, सोमशयोलॉजी इमेजजनेशन, ऑक्सिोडथ यूतनवमसथटी पे्रस ,न्यूयॉकथ  1967 

4  जानसन एचएम, सोमशयोलॉजी मसस्टेमेदटक इंट्रोडक्शन, रटल एंड केगल पाउल ,लंदन 1960 

5  मैकायवर ,पेज,  समाज  


